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1. PRESENTAZIONE DELLA SCUOLA 

1.1   PROPOSTA PEDAGOGICA  
 

Il Liceo Scientifico sezione ad indirizzo Sportivo “Maria Ausiliatrice” vuole essere un luogo vitale la cui finalità è la 
formazione integrale della personalità giovanile, ponendo attenzione alla crescita nella dimensione etica, valoriale, 
culturale, spirituale e solidale. 
Si ispira al sistema educativo di Don Bosco fondato sul trinomio ragione, religione, amorevolezza.  
Accoglie ogni giovane nella sua realtà storica, nel punto in cui si trova e, partendo dai suoi valori, dai suoi criteri di 
giudizio e dai suoi modelli di vita, si sforza di comprendere la loro relazione con il progetto evangelico. 
Fedele all’esperienza dei fondatori, “che hanno scelto di stare in mezzo alle situazioni, farsene carico, farle evolvere”, 
si accosta con rispetto all’esperienza quotidiana di ciascun giovane. Cerca di stabilire validi rapporti interpersonali, 
fa appello alla ragione per sviluppare una sana capacità critica, coltiva la dimensione trascendente della persona 
umana. 

 
1.2    PROFILO GENERALE DEL LICEO SCIENTIFICO SEZIONE AD INDIRIZZO SPORTIVO 
 

IL Liceo Scientifico sezione ad indirizzo sportivo accompagna lo studente nella sua crescita umana e culturale 
attraverso l’acquisizione di solide conoscenze sia in ambito umanistico sia scientifico, lo sviluppo della capacità di 
collaborazione e la promozione della pratica sportiva in chiave educativa, con particolare attenzione al fair play. 
La progettazione didattica curricolare, con riferimento alle linee ministeriali, integra le diverse aree disciplinari in 
attività ed esperienze che accompagnano lo studente ad interpretare i fenomeni e a conoscere la realtà attraverso 
l’utilizzo del metodo scientifico, delle tecniche e dei linguaggi ad esso relativo e a comprendere la dimensione 
educativa e pedagogica dello sport nello stile salesiano, mediante l’apprendimento di discipline sportive diverse nel 
corso del quinquennio. 
Scientificità del metodo e cultura sportiva è il binomio che caratterizza lo stile formativo del liceo scientifico sezione 
ad indirizzo sportivo in maniera dinamica e progressiva, contribuendo ad aumentare il senso civico degli studenti e 
migliorandone l’aggregazione, l’integrazione e la socializzazione. 
La sezione ad indirizzo sportivo è volta all’approfondimento delle scienze motorie e sportive e di una o più discipline 
sportive all’interno di un quadro culturale che favorisce, in particolare, l’acquisizione delle conoscenze e dei metodi 
propri delle scienze matematiche, fisiche e naturali nonché dell’economia e del diritto. Guida lo studente a sviluppare 
le conoscenze e le abilità ed a maturare le competenze necessarie per individuare le interazioni tra le diverse forme 
del sapere, l’attività motoria e sportiva e la cultura propria dello sport, assicurando la padronanza dei linguaggi, delle 
tecniche e delle metodologie relative. 
A conclusione del percorso, gli studenti, oltre a raggiungere gli obiettivi di apprendimento comuni, dovranno:  
 

 comprendere le strutture portanti dei procedimenti argomentativi e dimostrativi della matematica, anche 
attraverso la padronanza del linguaggio logico-formale;  

 sapere utilizzare strumenti di calcolo e di rappresentazione per la risoluzione di problemi; 
 avere raggiunto una conoscenza sicura dei contenuti fondamentali delle scienze fisiche e naturali (chimica, 

biologia, scienze della terra, astronomia) e una padronanza dei linguaggi specifici e dei metodi di indagine propri 
delle scienze sperimentali;  

 avere acquisito una formazione culturale equilibrata nei due versanti letterario, linguistico, storico, filosofico e 
scientifico;  

 sapere applicare i metodi della pratica sportiva in diversi ambiti, valorizzando il ruolo pluridisciplinare e sociale 
dello sport; 

 sapere elaborare l’analisi critica dei fenomeni sportivi, la riflessione metodologica sullo sport e sulle procedure 
sperimentali ad esso inerenti;  

 sapere approfondire la conoscenza e la pratica delle diverse discipline sportive 
 essere in grado di orientarsi nell’ambito socio-economico del territorio e nella rete di interconnessioni che 

collega fenomeni e soggetti della propria realtà territoriale con contesti nazionali ed internazionali.  

 
1.3    PROFILO EDUCATIVO, CULTURALE E PROFESSIONALE 
 

Il profilo educativo, culturale e professionale delinea l’insieme di comportamenti, conoscenze, abilità e quindi 
competenze, che ogni studente acquisisce lungo il percorso di studi. 
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Le competenze, le abilità e le conoscenze che saranno sviluppate e potenziate durante il quinquennio del Liceo 
Scientifico sezione ad indirizzo sportivo sono esplicitate nel Curriculum d’Istituto nella specifica sezione. 
L’alunno al termine del percorso del Liceo Scientifico sezione ad indirizzo sportivo sarà in grado di: 
 

Competenze trasversali 
Identità personale e auto-progettazione 
- Costruire progressivamente la propria identità personale nel confronto con le persone e i valori della cultura del 

proprio ambiente. 
- Operare scelte ponderate, coerenti con il proprio sistema di valori e portarle a termine con impegno costante e 

responsabile. 
- Essere in grado di elaborare un’adeguata autovalutazione nei confronti del proprio pensiero e operato, nei diversi 

contesti. 
- Elaborare un progetto formativo e professionale rispondente alle proprie capacità / attitudini e ai propri interessi. 
- Attuare le proprie scelte progettuali con convinzione, superando insuccessi e condizionamenti negativi. 
- Verificare con costanza l’adeguatezza delle proprie decisioni e saper operare eventuali cambiamenti e integrazioni 

di percorso. 
- Costruire, sulla base della conoscenza di sé e della Parola di Dio, una visione integrata delle esperienze di cui è 

protagonista. 
 

Educazione civica nell’ottica della cittadinanza responsabile 
- Imparare ad imparare: organizzare il proprio apprendimento utilizzando varie fonti e modalità di informazione 

gestendo tempo, risorse e conoscenze.  
- Progettare: elaborare e realizzare progetti riguardanti lo sviluppo delle proprie attività di studio, utilizzando le 

conoscenze apprese per stabilire obiettivi significativi e realistici, valutando le possibilità esistenti, definendo 
strategie di azione e verificando i risultati raggiunti.  

- Comunicare: interloquire con pertinenza e costruttività in una discussione padroneggiando gli strumenti espressivi 
e argomentativi per gestire il confronto.  

- Collaborare e partecipare: mettersi in relazione con gli altri dimostrando disponibilità all’ascolto, alla tolleranza, 
alla solidarietà, all’impegno volontario.  

- Agire in modo autonomo e responsabile: rispettare le regole e impegnarsi ad attuare comportamenti consapevoli 
e responsabili nei vari contesti. 

- Risolvere problemi: affrontare situazioni problematiche costruendo e verificando ipotesi, proponendo soluzioni, 
utilizzando contenuti e metodi delle diverse discipline.  

- Individuare collegamenti e relazioni: individuare legami tra concetti diversi nei vari ambiti disciplinari, cogliendone 
la natura sistemica, elaborando argomentazioni coerenti. 

- Acquisire ed interpretare l’informazione: comprendere criticamente le informazioni ricevute nei diversi ambiti ed 
attraverso i diversi strumenti comunicativi.  

 

Risultati di apprendimento per aree 
 

Area metodologica 
 

- Avere acquisito un metodo di studio autonomo e flessibile che consenta di condurre ricerche e approfondimenti 
personali e di potersi aggiornare lungo l’intero arco della vita. 

- Essere consapevole della diversità dei metodi utilizzati dai vari ambiti disciplinari e valutare i criteri di affidabilità 
dei risultati raggiunti. 

- Compiere le necessarie interconnessioni tra i metodi e i contenuti delle singole discipline. 
 

Area logico-argomentativa 
 

- Sostenere una propria tesi ed ascoltare e valutare criticamente le argomentazioni altrui. 
- Acquisire l’abitudine a ragionare con rigore logico, ad identificare problemi e ad individuare possibili soluzioni. 
- Leggere e interpretare criticamente i contenuti delle diverse forme di comunicazione. 
 

Area linguistica e comunicativa 
 

- Padroneggiare la lingua italiana: 
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 dominare la scrittura in tutti i suoi aspetti, da quelli elementari (ortografia e morfologia) a quelli più avanzati 
(sintassi complessa, precisione e ricchezza del lessico, anche letterario e specialistico), modulando tali 
competenze a seconda dei diversi contesti e scopi comunicativi; 

 saper leggere e comprendere testi complessi di diversa natura, cogliendo le implicazioni e le sfumature di 
significato proprie di ciascuno di essi, in rapporto con la tipologia e il relativo contesto storico e culturale; 

 curare l’esposizione orale e saperla adeguare ai diversi contesti. 
 

- Acquisire in una lingua straniera moderna: strutture, modalità e competenze comunicative corrispondenti al livello 
B2 (Quadro Comune Europeo di Riferimento). 

- Riconoscere i molteplici rapporti e stabilire raffronti tra la lingua italiana e altre lingue moderne e, quando possibile, 
con quelle antiche. 

- Utilizzare le tecnologie dell’informazione e della comunicazione per studiare, fare ricerca, comunicare. 
 

Area storico-umanistica 
 

- Conoscere i presupposti culturali e la natura delle istituzioni politiche, giuridiche, sociali ed economiche, con 
particolare riferimento all’Italia e all’Europa, e comprendere i diritti e i doveri che caratterizzano l’essere cittadini. 

- Conoscere, con riferimento agli avvenimenti, ai contesti geografici e ai personaggi più importanti, la Storia d’Italia 
inserita nel contesto europeo e internazionale, dall’antichità sino ai giorni nostri. 

- Utilizzare metodi (prospettiva spaziale, relazioni uomo-ambiente, sintesi regionale), concetti (territorio, regione, 
localizzazione, scala, diffusione spaziale, mobilità, relazione, senso del luogo, ecc.) e strumenti (carte geografiche, 
sistemi informativi geografici, immagini, dati statistici, fonti soggettive) della geografia per la lettura dei processi 
storici e per l’analisi della società contemporanea. 

- Conoscere gli aspetti fondamentali della cultura e della tradizione letteraria, artistica, filosofica, religiosa italiana 
ed europea attraverso lo studio delle opere, degli autori e delle correnti di pensiero più significativi e acquisire gli 
strumenti necessari per confrontarli con altre tradizioni e culture. 

- Essere consapevoli del significato culturale del patrimonio archeologico, architettonico e artistico italiano, della sua 
importanza come fondamentale risorsa economica, della necessità di preservarlo attraverso gli strumenti della 
tutela e della conservazione. 

- Collocare il pensiero scientifico, la storia delle sue scoperte e lo sviluppo delle invenzioni tecnologiche nell’ambito 
più vasto della storia delle idee. 

- Saper fruire delle espressioni creative delle arti e dei mezzi espressivi, compresi lo spettacolo, la musica, le arti 
visive. 

- Conoscere gli elementi essenziali e distintivi della cultura e della civiltà dei paesi di cui si studiano le lingue. 
 

Area scientifica, matematica e tecnologica 
 

- Comprendere il linguaggio formale specifico della matematica, utilizzare le procedure tipiche del pensiero 
matematico e conoscere i contenuti fondamentali delle teorie che sono alla base della descrizione matematica 
della realtà. 

- Comprendere il linguaggio formale specifico della matematica, utilizzare le procedure tipiche del pensiero 
matematico e conoscere i contenuti fondamentali delle teorie che sono alla base della descrizione matematica 
della realtà. 

- Possedere i contenuti fondamentali delle scienze fisiche e delle scienze naturali (chimica, biologia, scienze della 
terra, astronomia), padroneggiando le procedure e i metodi di indagine propri, anche per potersi orientare nel 
campo delle scienze applicate. 

- Utilizzare criticamente strumenti informatici e telematici nelle attività di studio e di approfondimento; 
comprendere la valenza metodologica dell’informatica nella formalizzazione e modellizzazione dei processi 
complessi e nell’individuazione di procedimenti risolutivi. 

 

Risultati di apprendimento specifici 
 

- Applicare i metodi della pratica sportiva in diversi ambiti. 
- Elaborare l’analisi critica dei fenomeni sportivi, la riflessione metodologica sullo sport e sulle procedure 

sperimentali ad esso inerenti. 
- Ricercare strategie atte a favorire la scoperta del ruolo pluridisciplinare e sociale dello sport. 
- Approfondire la conoscenza e la pratica delle diverse discipline sportive. 
- Orientarsi nell’ambito socio-economico del territorio e nella rete di interconnessioni che collega fenomeni e 

soggetti della propria realtà territoriale con contesti nazionali ed internazionali. 
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- Acquisire gli strumenti per orientare, in modo autonomo e consapevole, la propria pratica motoria e sportiva, come 
stile di vita finalizzato al mantenimento della salute e del benessere psico-fisico e relazionale.  

- Acquisire i principi fondamentali di igiene degli sport, della fisiologia dell’esercizio fisico e sportivo e della 
prevenzione dei danni derivanti nella pratica agonistica nei diversi ambienti di competizione.  

- Acquisire le norme, organizzative e tecniche, che regolamentano le principali e più diffuse pratiche sportive e delle 
discipline dello sport per disabili. 

- Svolgere compiti di giuria, arbitraggio ed organizzazione di tornei, gare e competizioni scolastiche, in diversi 
contesti ambientali. 

 
1.4    AREE DISCIPLINARI 
 

Area linguistico-comunicativa Area scientifica-matematica-tecnologica 

 

Obiettivi 
Vedi risultati di apprendimento per aree 
 

 

Obiettivi 
Risultati di apprendimento per aree 

Discipline 
 

Italiano 
Inglese 

Discipline 
 

Matematica 
Fisica 
Scienze naturali 
Scienze motorie e sportive 
Discipline sportive 

 
Area storico-umanistica 
 

 

Area metodologica 
(comune a tutte le discipline) 
 

 

Obiettivi 
Risultati di apprendimento per aree 

 

Obiettivi 
Risultati di apprendimento per aree 
 

Discipline 
Storia 
Filosofia  
Diritto ed economia dello sport 
 

 

Area logico-argomentativa 
(comune a tutte le discipline) 
 

 

Obiettivi 
Risultati di apprendimento per aree 
 

 
1.5   EDUCAZIONE CIVICA  
 

L’insegnamento e l’apprendimento dell’Educazione Civica è parte integrante del Progetto educativo della scuola e 
obiettivo irrinunciabile nel percorso di formazione e di crescita degli alunni. La dimensione trasversale e integrata 
dell’educazione civica coinvolge direttamente ogni disciplina nell’ampliamento e nell’approfondimento dei saperi, 
nello sviluppo della dimensione etica e nell’esercizio dei diritti inviolabili in un’ottica solidale e partecipata, nel 
rispetto reciproco e nell’assunzione della cittadinanza attiva, consapevole e responsabile. Il processo di 
accompagnamento educativo mette ogni alunno in condizione di sperimentarsi nella pluralità e nella complessità e 
di confrontarsi costruttivamente, imparando ad accogliere e a valorizzare l’altro e promuovendo la partecipazione 
piena alla vita civica. Nella prassi preventiva salesiana, che mira alla costruzione di “buoni cristiani e onesti cittadini”, 
l’insegnamento dell’Educazione Civica diventa il processo attraverso cui formare cittadini responsabili e attivi, 
promuovere la partecipazione alla vita civica, culturale e sociale della scuola e della comunità di appartenenza, nel 
rispetto delle regole, dei diritti e dei doveri.  
Al fine di favorire l’unitarietà del curricolo e in considerazione della contitolarità dell’insegnamento tra tutti i docenti 
del Consiglio di classe, il percorso di Educazione Civica predilige di fondo un’impostazione interdisciplinare in quanto 
funzionale ad un più agevole raccordo fra le discipline e le esperienze di cittadinanza attiva. 
In sede di progettazione vengono individuati percorsi didattici, problemi, situazioni, esperienze anche laboratoriali, 
idonei ad aggregare più discipline e funzionali allo sviluppo di conoscenze, abilità e competenze previste nelle 
Indicazioni per i Licei. La valutazione deve essere coerente con le competenze, abilità e conoscenze indicate nel 
curricolo dell’educazione civica e affrontate durante l’attività didattica. 
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Il percorso di Cittadinanza e Costituzione è stato sviluppato in modo sistematico anche all’interno della 
programmazione didattica della disciplina “Diritto ed economia dello sport” come contributo disciplinare alla materia 
di Educazione Civica. 
Nel corso del quinto anno in particolare sono stati affrontati i seguenti argomenti: 
- i Principi fondamentali della Costituzione italiana: la sovranità popolare, i diritti inviolabili e doveri inderogabili, 

l’eguaglianza formale e sostanziale, il diritto/dovere al lavoro, l’autonomia e il decentramento, il ripudio della 
guerra (artt. 1, 2, 3, 4, 5, 11 dei Principi fondamentali); 

- i Rapporti civili, quelli etico sociali, economici e quelli politici; 
- la forma di governo prevista dalla Costituzione: il Parlamento, il Governo, il Presidente della Repubblica, la Corte 

costituzionale; il “sistema di pesi e contrappesi” che regola l’esercizio dei poteri legislativo, esecutivo e 
giurisdizionale (Parte seconda della Costituzione: l’Ordinamento della Repubblica). 

 
1.6    CLIL 
 

Per quanto riguarda l’insegnamento di una disciplina non linguistica in lingua straniera, il collegio docenti, in sede di 
progettazione del Piano dell’Offerta formativa, tenuto conto delle risorse disponibili, per l’anno scolastico 2025-2026 
ha deliberato la realizzazione di un approfondimento di Scienze motorie in lingua inglese con metodologia CLIL. Non 
essendoci una competenza linguistica nell’ambito di riferimento il collegio docenti ha deliberato di assegnare la 
titolarità dell’approfondimento alla Prof.ssa Trevisan Emma, docente di scienze motorie, per l’aspetto metodologico-
didattico relativamente ai contenuti disciplinari. La docente referente è stata affiancata per l’aspetto metodologico-
linguistico in lingua inglese dal docente di lingua Tuma Alessio. L’approfondimento è stato inserito nel piano didattico 
con la frequenza di un’ora settimanale a partire dal mese di ottobre.  
Nel corso del quinto anno sono state affrontate le seguenti tematiche. 
- Storia dell’educazione fisica in Europa: la scuola svedese, la nascita dello sport in Inghilterra, il fascismo in Italia e 

l’educazione fisica militare. 
- Monaco 1972 La questione palestinese e la strage degli atleti israeliani al villaggio olimpico. 
- Il doping nello sport quali sostanze, quali effetti sul corpo dell’atleta. Le motivazioni implicite ed esplicite che 

determinano l’uso di sostanze dopanti nello sport. 
- Lo sport e la disabilità, la nascita la diffusione e le nuove frontiere dello sport paralimpico. 
- Milano Cortina riflessioni internazionali sulla cerimonia di apertura dei giochi olimpici. 
- Il trofeo Sei Nazioni di Rugby considerazioni sulla straordinaria vittoria dell’Italia sull’Inghilterra. 
- Commento della stampa estera sulla sconfitta della nazionale italiana di calcio contro la Bosnia nei playoff mondiali 

2026. 
- Wimbledon la tradizione e la cultura anglosassone nel tennis. Storia. Il passato, il presente. 
- J. Sinner il primo italiano a trionfare sull’erba londinese. 
 

La valutazione finale non sarà inserita nel documento di valutazione/pagella dell’alunno ma si predisporrà un 
documento di certificazione che sarà allegato alla suddetta scheda. Tale documento certificherà le conoscenze, 
abilità e competenze acquisite da ciascun alunno/a, unitamente a strategie, metodi e monte ore effettivamente 
svolto. La valutazione terrà conto oltre che degli esiti delle prove orali, della serietà, dell’impegno e della sistematicità 
del lavoro svolto dai singoli alunni. 
La relazione finale ed il programma effettivamente svolto saranno inseriti nell’apposita sezione dopo le discipline 
curricolari ordinarie. 

 
1.7   ALUNNI BES 
 

Gli studenti che presentano Bisogni Educativi Speciali sono sei, cinque con Disturbo Specifico di Apprendimento, un 
alunno BES con documentata certificazione. 
Il Consiglio di Classe, secondo normativa, attenendosi a quanto previsto dalla procedura BES, sulla base delle 
indicazioni del GLI e a partire dalla bozza elaborata dal referente BES di Istituto, ha aggiornato ad inizio di anno 
scolastico il Piano Didattico Personalizzato di ogni allievo, corredato dalla griglia relativa agli strumenti compensativi 
e alle misure dispensative assegnati all’alunno/a. 
Ogni Piano Didattico Personalizzato è stato condiviso, confrontato con gli alunni e con i loro genitori e firmato da 
tutte le componenti. 
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Nel corso dell’anno si è provveduto a monitorare sia l’andamento dell’allievo/a che la pertinenza degli strumenti e 
delle misure adottate e ad aggiornare la parte delle osservazioni sistematiche. Il Piano Didattico Personalizzato è 
stato inviato alle famiglie per condivisione dell’andamento didattico. 
I criteri e gli strumenti di valutazione dei singoli allievi sono stati condivisi dall’intero Consiglio di classe e sono parte 
integrante del Piano Didattico Personalizzato. 
Si ritiene opportuno che tutti gli allievi possano, se lo richiedono, usufruire nel corso dello svolgimento dell’Esame di 
Maturità degli strumenti compensativi previsti nel loro Piano Didattico Personalizzato ed utilizzati nel corso 
dell’anno. Il fascicolo riservato e personale dell’alunno è reso disponibile durante i lavori della commissione. 
Come da normativa vigente ed in particolare secondo le indicazioni dell’OM 350 del 02/05/2018 art.1 comma 9, art. 
15 comma 5 i), art. 20 comma 5, art. 23, i candidati faranno pervenire alla commissione esaminatrice schemi e mappe 
concettuali realizzati durante l’anno, in tempo utile per presa visione ed approvazione. 

 
1.8    PERCORSI PER LE COMPETENZE TRASVERSALI E L’ORIENTAMENTO – FORMAZIONE SCUOLA LAVORO 
 

L’attività di Formazione scuola-lavoro si è svolta secondo i criteri e le linee guida presenti nel documento “Percorsi 
per le competenze trasversali e per l’orientamento” del Ministero dell’Istruzione e del Merito e ha coinvolto tutti gli 
studenti della classe per un periodo variabile di ore svolte nel terzo, quarto e quinto anno di corso. Tutti gli studenti 
hanno accumulato un numero minimo di ore pari a 90, come previsto dal decreto per i Licei, soddisfacendo quindi il 
requisito per l’ammissione all’Esame di Maturità. 
Il progetto è stato pensato ed elaborato per dare a tutti gli alunni/e la possibilità di mettere in gioco le proprie risorse 
e potenzialità e sperimentare in modo significativo l’esperienza lavorativa in relazione al percorso di studi liceale, 
alle attitudini personali e alla scelta del futuro percorso universitario. 
All’inizio del percorso, ogni famiglia ha sottoscritto assieme al/la proprio/a figlio/a il Progetto Formativo relativo alla 
Formazione scuola-lavoro (ex PCTO). 
Prima di sperimentarsi sul campo gli studenti/esse hanno effettuato il corso di sicurezza sul lavoro modulo 
formazione generale (ai sensi del D.Lgs 81/08), svolto autonomamente su piattaforma e-learning di A.N.F.O.S. 
(Associazione Nazionale Formatori della Sicurezza sul Lavoro). Successivamente hanno frequentato, durante le ore 
scolastiche, il corso sicurezza rischio medio, per un totale di 8 ore, tenuto dagli ingegneri della sicurezza della Società 
MB Safety. 
Gli alunni hanno vissuto la loro esperienza presso i seguenti enti/società/aziende/associazioni: 
 

N° 
ENTI 

DENOMINAZIONE SOCIALE CITTÀ 

1 Aereo Club Adele Orsi - ACAO Varese (VA) 

2 Associazione La nostra Famiglia Vedano Olona (VA) 

3 Basilicata vela ASD Pisticci (MT) 

4 Boathers Partner Alimos (Atene) 

5 Casa Maria Ausiliatrice Varese (VA) 

6 Cervino SPA Breuil - Cervinia (AO) 

7 Cooperativa Sociale La Finestra Malnate (VA) 

8 Csi Varese Varese (VA) 

9 Comitato Organizzatore dei Campionati Internazionali di canottaggio Varese (VA) 

10 Centro Ippico San Marco ASD Paderno Dugnano (MI) 

11 Fondazione Molina Varese (VA) 

12 Gefis srl  

13 Fisiologym  SSD ARL Parabiago (MI) 

14 Istituto di Istruzione Superiore Edith Stein  Gavirate (VA) 

15 More News Soc. Coop. Cuneo (CN) 

16 Pallacanestro Varese Varese (VA) 

17 Play fitness nuoto e salute SRL SD Induno Olona (VA) 

18 Progetto nuoto S.S.D. A R.L. Varese (VA) 

19 Parrocchia S. Appiano Castello Cabiaglio (VA) 

20 Parrocchia S. Giulio Cittiglio (VA) 

21 Rivabella Residence Magliaso (CH) 

22 Scuola dell’infanzia Beretta Molla ETS Varese (VA) 
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23 Società coop. il Millepiedi ONLUS Varese (VA) 

24 Sporting Palestra & SPA SPA SSDRL Varese (VA) 

25 Studio legale Vedani Bressan STP Varese (VA) 

26 Studio About Media Varese (VA) 

27 Studio fisioterapico Lomazzi Cristina Varese (VA) 

28 United Network Europa Milano (MI) 

29 U.S.D. Calcio Bosto Varese (VA) 
 

Il percorso di ciascuno è stato impostato e monitorato in modo tale che tutor scolastico e tutor aziendale 
condividessero e adottassero gli stessi criteri di osservazione e valutazione dell’esperienza proposta. Per ogni alunno 
è stata raccolta ed archiviata la documentazione dell’intera esperienza triennale. Nei tre anni le proposte sono state 
molte e varie. Diversi sono stati i progetti proposti dalla scuola che hanno coinvolto o tutta la classe oppure alcuni 
alunni. 
“Basket School Cup”: negli anni scolastici 2023/2024, 2024/2025 e 2025/2026 la società sportiva Pallacanestro 
Varese ha proposto alle scuole del territorio questo progetto che vede coinvolti gli istituti in ambiti diversi (squadra, 
comunicazione e stampa, crew dance e tifo positivo). 
In questi tre anni quasi tutta la classe ha supportato il progetto aderendo alle varie aree: qualcuno ha fatto parte 
della squadra di pallacanestro mettendo in gioco le proprie competenze tecniche legate alla disciplina sportiva di 
riferimento, le competenze collaborative, relazionali e lo spirito di gruppo, mettendo in atto il fair play. 
Qualcuno ha partecipato al gruppo della crew dance, mettendo in atto competenze tecniche legate alla danza, le 
competenze collaborative e relazionali. Altri ancora hanno partecipato al gruppo della comunicazione e si sono messi 
in gioco con le proprie competenze tecnologiche al fine di documentare le attività del progetto della nostra scuola e 
delle partite, sviluppando competenze collaborative e relazionali. Anche in questo settore, sempre nello stesso anno 
scolastico, sono stati creati dei video tutorial per fornire indicazioni utili alla creazione dei reportage.  
Una buona parte della classe ha preso parte alla macroarea “tifo positivo”. In questo ambito gli studenti hanno 
attivato competenze di leadership condivisa, spirito di gruppo, visione positiva, rispetto dell’avversario, empatia e 
doti vocali. 
 

Campionati Internazionali di canottaggio: nell’anno scolastico 2023/2024 tutta la classe ha partecipato all’evento 
organizzato dalla società sportiva Canottieri Varese, agendo e consolidando le proprie competenze operative, 
organizzative e relazionali. Gli alunni sono stati coinvolti soprattutto nell’attività relativa alla tenuta dei barchini di 
partenza, ruolo molto delicato che richiede tempismo preciso, coordinazione, forza e controllo, alta concentrazione 
e capacità di leggere le condizioni che si presentano (vento, tensione degli atleti). 
 

Organizzazione/gestione della giornata sportiva dei ragazzi della Scuola secondaria di primo grado: nell’anno 
scolastico 2024/2025 gli studenti hanno organizzato e gestito la giornata sportiva per gli alunni della nostra scuola 
secondaria di primo grado “Maria Ausiliatrice”. Guidati dalla loro docente di scienze motorie e sportive hanno 
sperimentato l’importanza del lavoro collaborativo imparando a sincronizzare le varie attività ponendo attenzione ai 
dettagli e agli eventuali imprevisti da risolvere. In questa esperienza gli studenti si sono così sperimentati nello 
sviluppo e nel consolidamento delle capacità di pianificazione, attuazione e monitoraggio delle varie attività sportive 
proposte con particolare attenzione alla dimensione relazionale e inclusiva nel ruolo di animatore motorio. 
 

Progetto Flylab Varese - Learning by Flylab: nell’anno scolastico 2025/2026 la scuola ha aderito al Progetto 
promosso dall’Ufficio Scolastico Territoriale di Varese e dall’Aero Club Adele Orsi (ACAO) che ha permesso a quattro 
studenti del gruppo classe di vivere e sperimentarsi in un percorso settimanale avvicinando le discipline STEM 
(Scienza, Tecnologia, Ingegneria e Matematica), la cultura del volo e i valori fondamentali del lavoro di squadra, della 
responsabilità e della crescita personale. Nella settimana dal 2 al 6 febbraio 2026 gli alunni, dalle ore 8.00 alle ore 
13.00, hanno seguito lezioni teoriche e svolto attività pratiche presso la sede del Volo a Vela di Varese, 
approfondendo i principi della fisica del volo, della meteorologia e delle tecniche di pilotaggio. L’esperienza si è 
conclusa con il “battesimo dell’aria”, offrendo agli studenti la possibilità di sperimentare l’esperienza del volo in 
prima persona. 
 

Nelle esperienze personali diversi studenti hanno scelto di svolgere la Formazione Scuola-lavoro in ambito sportivo.  
Due studenti hanno trascorso una settimana a Disentis (CH), in un camp sportivo e formativo organizzato dal CSI 
Varese; due alunni hanno fatto esperienza presso associazioni o società sportive del territorio; tre studenti hanno 
collaborato con associazioni/società sportive al di fuori della provincia di Varese. Una studentessa si è spinta fino a 
Milano, un ragazzo in Basilicata, un altro a Cervinia e un alunno ad Atene. Nelle varie attività hanno seguito le 
indicazioni dei tutor esterni facendo assistenza agli istruttori/allenatori. Tre studenti hanno fatto l’esperienza in un 
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centro fitness; uno ha frequentato un camp estivo sportivo. Durante questo periodo gli alunni hanno avuto la 
possibilità di affiancare le figure professionali di riferimento, mettendo in campo competenze collaborative, 
relazionali (con il tutor, lo staff, i bambini, i ragazzi e gli adulti frequentanti gli ambienti), organizzative e specifiche 
delle discipline sportive avvicinate. 
Un ragazzo ha lavorato in ambito educativo, animando l’attività ludico-educativa all’oratorio estivo, mettendo in 
gioco le proprie competenze relazionali (con i bambini della fascia d’età 6 - 13 anni e con l’educatore di riferimento), 
collaborative, organizzative, imparando ad adattarsi ai bisogni dei bambini/e. 
Una ragazza si è sperimentata in ambito educativo, svolgendo l’attività con i bambini/e della scuola dell’infanzia, 
sviluppando ulteriormente le dimensioni relazionali, collaborative, creative ed empatiche. 
Otto studenti hanno avuto la possibilità di sperimentarsi con la disabilità. In questo settore hanno potuto scoprire la 
bellezza della “diversità” imparando a relazionarsi con la fragilità attraverso il confronto e la collaborazione con gli 
educatori-tutor, i ragazzi dei centri diurni, i dipendenti, etc., e adattandosi ai bisogni delle persone e della struttura 
frequentata. 
Due studenti hanno fatto esperienza presso strutture sanitarie che si occupano di fisioterapia. In questo settore 
l’esperienza è stata prevalentemente di tipo osservativo, pertanto gli alunni hanno messo in atto competenze riferite 
prevalentemente all’ambito relazionale (con il tutor, con i dipendenti, con gli utenti della struttura) e collaborative.  
Quattro ragazzi hanno frequentato uno studio legale osservando da vicino il lavoro dell’avvocato. Mediante semplici 
informazioni sul settore e le indicazioni date dai professionisti di riferimento, i ragazzi sono riusciti a comprendere 
meglio qual è l’iter formativo e quali sono le competenze richieste da questo tipo di professionalità. 
Due studenti hanno fatto esperienza in ambito comunicativo, osservando il lavoro giornalistico nella predisposizione 
di reportage di eventi sportivi e di vario genere sul nostro territorio. 
Una studentessa ha aderito a progetti proposti internamente dalla scuola frequentata precedentemente sviluppando 
competenze gestionali e imprenditoriali.  
Infine, un alunno ha potuto sperimentare le proprie competenze in un ambito aziendale che si occupa della gestione 
e fornitura di impianti scarrabili. Seguendo le indicazioni del tutor aziendale, ha messo in atto le proprie competenze 
relazionali, organizzative, collaborative e di problem solving. 
 

Durante queste esperienze gli studenti hanno potuto acquisire alcune delle competenze previste nel percorso 
progettuale: 
- competenza personale, sociale e capacità di imparare ad imparare (capacità di riflettere su se stessi e individuare 

le proprie attitudini, capacità di gestire efficacemente il tempo e le informazioni, capacità di imparare e di lavorare 
sia in modalità collaborativa sia in maniera autonoma, capacità di lavorare con gli altri in maniera costruttiva, 
capacità di comunicare costruttivamente in ambienti diversi, capacità di esprimere e comprendere punti di vista 
diversi); 

- competenze in materia di cittadinanza (capacità di pensiero critico e abilità integrate nella soluzione di problemi, 
creatività e immaginazione); 

- competenza imprenditoriale (capacità di pensiero strategico, capacità di trasformare le idee in azioni, capacità di 
mantenere il ritmo dell’attività, capacità di costruzione critica e costruttiva, capacità di motivare e valorizzare le 
loro idee e provare empatia; 

- competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturale (capacità di impegnarsi in processi creativi sia 
individualmente che collettivamente e curiosità nei confronti del mondo, apertura per immaginare nuove 
possibilità). 

 

Al termine di ogni esperienza vissuta nel mondo del lavoro gli alunni sono stati invitati a riflettere su quanto vissuto, 
cercando di attuare un processo di autovalutazione che li aiutasse a consapevolizzare aspetti positivi e difficoltosi, 
atteggiamenti di collaborazione e disponibilità ad apprendere, a prendere coscienza sulla propria capacità di mettersi 
in relazione con figure professionali diverse, e con utenze diverse, a cogliere la propria capacità o meno di collaborare 
con i tutor di riferimento o con le persone a cui si era affiancati, a mettere in gioco la propria capacità di autonomia 
nell’agire e di leggere i bisogni ai quali rispondere in maniera autonoma, a cogliere i punti di forza e i punti di 
debolezza del percorso fatto e, soprattutto, a prendere coscienza della validità o meno dell’esperienza vissuta ai fini 
del percorso universitario o lavorativo da intraprendere in futuro. 
A conclusione di ogni esperienza fatta, gli studenti hanno consegnato al proprio tutor interno un registro delle 
presenze, attestante le ore esatte svolte presso la determinata struttura, e una griglia di valutazione compilata dal 
loro tutor aziendale. Le voci della griglia riguardavano le seguenti competenze: 
 imparare ad imparare (partecipa attivamente alle attività di insegnamento-apprendimento, portando contributi 

personali ed originali, esito di ricerche individuali e di gruppo; organizza il suo apprendimento in ordine a tempi, 
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fonti, risorse, tecnologie, reperite anche al di là della situazione scolastica; comprende se, come, quando e perché 
in una data situazione (studio, lavoro, altro) sia necessario apprendere/acquisire ulteriori conoscenze / 
competenze); 

 collaborare e partecipare (comprende se è in grado di affrontare da solo una nuova situazione di apprendimento 
/ acquisizione  o deve avvalersi di altri apporti (gruppo, fonti dedicate, strumentazioni); comprende quali 
atteggiamenti e quali comportamenti assumere in situazioni interattive semplici e complesse al fine di apportare 
un contributo qualificato; comprende la validità di opinioni, idee, posizioni, anche di ordine culturale e religioso, 
anche se non condivisibili; partecipa attivamente a lavori di gruppo, motivando affermazioni e punti di vista altrui, 
e produce lavori collettivi; sa motivare le sue opinioni e le sue scelte e gestire situazioni di incomprensione e di 
conflittualità); 

 agire in modo autonomo e responsabile (esprime in autonomia opinioni, riflessioni, considerazioni, valutazioni) 
assumendo la necessaria responsabilità; è consapevole della sua personale identità, dei suoi limiti e delle sue 
possibilità di studio, di lavoro, di inserimento in sistemi associati organizzati; comprende che in un’organizzazione 
esiste un sistema di regole entro cui può agire responsabilmente; comprende ed accetta il sistema di principi e 
di valori tipico di un’organizzazione all’interno dei quali rivendica responsabilmente i suoi diritti e attende ai suoi 
doveri). 

La valutazione dei percorsi è stata condivisa in sede di Consiglio di Classe e consiste in una griglia riassuntiva delle 
competenze sopra riportate, tenendo conto dei giudizi espressi dai tutor esterni attraverso le griglie di valutazione. 
Alla fine del percorso triennale ogni studente ha realizzato un file multimediale che sarà presentato e valutato in sede 
di Esame di Maturità conclusivo del secondo ciclo di istruzione. 

 
1.9    METODI E MEZZI 
 

Unità di apprendimento disciplinari che predispongono, organizzano e verificano l’acquisizione di conoscenze, 
competenze ed abilità stabili e capitalizzabili. 
 

Mediatori didattici: 
 

Lezione frontale, lezione dialogata, schema logico di apprendimento, visita guidata, discussione, discussione guidata, 
studio personale, cooperative learning, brainstorming, conferenza/seminario, dibattito, debate, lavoro di gruppo, 
lezioni con supporto multimediale, esercitazioni, esperimenti in laboratorio, incontro/confronto con atleti e 
professionisti del mondo dello sport. 

 
1.10    SPAZI 
 

- Aule 
- Biblioteca 
- Aula di informatica  
- Aula magna 
- Laboratorio scientifico 
- Sala fotocopie 
- Palestra 
- Strutture sportive del territorio 
- Spazi all’aperto 
- Cappella 

 
1.11   STRUMENTI 
 

Computer, cuffie/microfoni, registratori, LIM, TV-Wall, libri di testo, dizionari, giornali e riviste, film, audiovisivi, 
materiale di laboratorio, attrezzistica e materiali sportivi. 
Registro elettronico Scuola-online e piattaforma didattica Google Suite for Education. 

 
1.12   TEMPI 
 

TRIMESTRE:  12 settembre 2025  –  19 dicembre 2025 
PENTAMESTRE:  07 gennaio 2026  –  05 giugno 2026 
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1.13   QUADRO ORARIO 
PIANO DI STUDI 

 

Attività e insegnamenti obbligatori 
 

I II III IV V 

RELIGIONE 2 2 2 2 1 

LINGUA E LETTERATURA ITALIANA 4 4 4 4 4 

STORIA - GEOGRAFIA 3 3 / / / 

STORIA / / 2 2 2 

FILOSOFIA / / 2 2 2 

DIRITTO ED ECONOMIA dello SPORT / / 3 3 3 

LINGUA E CULTURA STRANIERA 1 inglese 3 3 3 3 3 

MATEMATICA* 5 5 4 4 4 

FISICA 2 2 3 3 3 

SCIENZE NATURALI  3 3 3 3 3 

DISCIPLINE SPORTIVE 3 3 2 2 2 

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 3 3 3 3 3 

CLIL ** in lingua inglese  
approfondimento di Scienze motorie e sportive 

/ / / / 1 

TOTALE ORE SETTIMANALI 28 28 31 31 31 
 
 
 
 

 *matematica con informatica nel biennio 
 

 ** Le lezioni si sono svolte dal mese di ottobre al mese di maggio 

 
2.   PRESENTAZIONE DELLA CLASSE 
 

La composizione della classe nel corso degli anni si è caratterizzata per il seguente andamento: 
 

Classe Prima: 
A.S. 2021/2022 - iscritti allo scrutinio      n. 22  - ammessi alla classe successiva         n. 20 
Classe Seconda: 
A.S. 2022/2023 - iscritti allo scrutinio      n. 21  - ammessi alla classe successiva         n. 21 
Classe Terza: 
 A.S. 2023/2024 - iscritti allo scrutinio     n. 23  - ammessi alla classe successiva         n. 21 
Classe Quarta: 
 A.S. 2024/2025 - iscritti allo scrutinio     n. 21  - ammessi alla classe successiva         n. 21 
 
 

2.2   L’EQUIPE DEI DOCENTI 
 

Docente     Disciplina/e di insegnamento   
 

 

Prof.ssa  BORSOTTI IRENE      Fisica 

Prof.ssa  CANALE CLARA    Italiano e Storia 

Prof. CANZIANI CHRISTIAN   Religione 

Prof.ssa  DI PIETRO VERONICA   Scienze Naturali 

Prof.ssa  GIUDICI FRANCESCA   Matematica 

Prof.ssa   MALAFRONTE BARBARA  Discipline sportive 

Prof. MASON DIEGO    Diritto ed Economia dello sport 

Prof.ssa  RUSSO DANIELA     Lingua e Letteratura straniera inglese 

Prof.ssa  TREVISAN EMMA   Scienze motorie e sportive 

Prof.ssa   ZANINI BARBARA                 Filosofia 
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CLIL : Approfondimento di Scienze motorie 
 

Prof.ssa TREVISAN EMMA   Scienze motorie e sportive 
      referente per aspetti didattici disciplinari 
TUMA ALESSIO       Docente di inglese  
      referente per aspetti metodologici linguistici  

 
3.   AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA 
 

Orientamento 
Finalità: 

- presa di coscienza di sé e della realtà sociale 
- maturazione della capacità decisionale 
- avvio alla maturazione professionale attraverso una chiarificazione / pianificazione del futuro professionale 

alla luce del proprio progetto di vita 
- orientamento post – secondario (universitario, parauniversitario, I.T.S. / I.F.T.S. post diploma) 

 

Attività promosse: 
- attività scolastica a carattere orientativo 
- 17 ottobre 2025: visita al Salone dello studente a Milano presso il Parco Esposizioni di Novegro 
- 28 novembre 2025: incontro con ex-alunni e studenti universitari 
- 12 dicembre 2025: uscita al Salone dell’Orientamento a Varese presso il Palazzetto dello Sport 
- somministrazione di un questionario orientativo agli studenti nel mese di dicembre e colloquio personale 

restitutivo con la prof.ssa Giudici Francesca (titolare per l’orientamento) e la prof.ssa Trevisan Emma 
(coordinatrice di classe) 

- partecipazione a Open Day in presenza o in modalità on line promossi dalle diverse Università 
- diffusione di materiale informativo 

 

Partecipazione e animazione degli organi collegiali studenteschi 
- 29 ottobre 2025: elezione rappresentanti alunni (commissione elettorale) 
- Assemblee di classe 
- Consulta degli studenti (programmazione, organizzazione, verifica – assemblea di Istituto)  
- 25 febbraio 2026: incontro formazione rappresentanti di classe del triennio e rappresentanti d’Istituto, 

Milano 
- 28 aprile 2026: Assemblea d’Istituto “Legalità, Carcere e Salute Mentale” con il cappellano Don Matteo 

Rivolta, il Comandante e il Coordinatore della Polizia Penitenziaria della Casa circondariale “Miogni” di 
Varese e don Domenico Scibetta responsabile della Locanda della Misericordia a Ispra 

 

Percorsi formativi 
Itinerario formativo ed educativo-pastorale: ottobre missionario - avvento - gennaio salesiano - quaresima - mese 
mariano  
Momenti comunitari di riflessione e approfondimento: 

- a cadenza quindicinale, il martedì, buongiorno del Coordinatore dell’educazione alla fede  
- 27 settembre 2025: Festa dell’accoglienza di Istituto 
- 15 ottobre 2025: Celebrazione Eucaristica di inizio anno scolastico 
- Novembre - dicembre 2025: cammino di Avvento: proposta di riflessione settimanale 
- 5 dicembre 2025: incontro con Suor Battagliola Paola, visitatrice del Consiglio Generale dell’Istituto delle 

Figlie di Maria Ausiliatrice 
- 19 dicembre 2025: giornata di riflessione e scambio auguri di Natale 
- 30 gennaio 2026: festa di Don Bosco 
- Marzo - aprile 2026: cammino di Quaresima: proposta di riflessione settimanale 
- 24-26 marzo 2026: accoglienza della reliquia di Santa Maria Troncatti e momento celebrativo di Istituto; 

nei giorni successivi momenti di preghiera e riflessione guidata per gli alunni delle varie classi  
- 1 aprile 2026: momento di preghiera e scambio auguri di Pasqua 
- 18 aprile 2026: Festa del Grazie di Istituto presso il seminario Arcivescovile di Venegono Inferiore 
- 22 maggio 2026: novena (15-21 maggio) e festa di Maria Ausiliatrice  
- 5 giugno 2026: saluti di fine anno 
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Seminari/conferenze di approfondimento/uscite didattiche-viaggi d’istruzione/eventi 
- 6-10 ottobre 2025: Settimana Verde in Valle Aurina: attività sportive nel verde, visita al castello di Tures e 

alla miniera di rame 
- 3 novembre 2025: spettacolo teatrale in lingua inglese “1984” presso teatro Apollonio di Varese 
- Novembre 2025 Campus Varese - 24 febbraio 2026 Gallarate: partecipazione alla Varese Basket School Cup 

fase qualificazione compartimentale e classificatoria  
- Incontro e lezioni pratiche con i giocatori di sport in carrozzina di Varese  
- 10 febbraio 2026: incontro con l’associazione “Il millepiedi” e la squadra di Baskin 
- 11 febbraio 2026: partecipazione all'allenamento di pattinaggio di figura della Nazionale giapponese presso 

il Pala Ice di Varese  
- 26 febbraio 2026: visione del film “La Grazia” di Paolo Sorrentino presso MIV di Varese e partecipazione al 

dibattito in video conferenza con il regista  
- 5 marzo 2026: visita all’Insubria Biopark a Gerenzano 
- 6 marzo 2026: incontro e dibattito per il Referendum sulla riforma della Giustizia con PM Bernasconi, 

Avvocato Bursa e Magistrato Lo Giudice del Tribunale di Varese 
- 9-14 marzo 2026: partecipazione all’iniziativa DONACIBO 
- 30 marzo 2026: incontro con l’Associazione ANDOS di sensibilizzazione a favore dello screening per la 

prevenzione del tumore al seno 
- 16 aprile 2026: visita alla mostra su Leopardi “Di te pensando a palpitar mi sveglio” presso Villa Recalcati a 

Varese 
- 24 aprile 2026: visita al Vittoriale degli Italiani presso Gardone Riviera e alla Repubblica di Salò 
- 7 maggio 2026: incontro con Candiloro Giuseppe, consulente legale della società calcistica Como 1907, sulle 

nuove professioni legate allo sport professionistico 
- 18 maggio 2026: giornata sportiva presso la struttura “Al Centro” di Verbania: tornei di paddle, pickleball, 

beach volley, pallavolo, calcio a sette. 
 
Prove nazionali INVALSI: 

- Prova di Matematica: 10 marzo 2026 
- Prova di Italiano: 11 marzo 2026 
- Prova di Inglese: 12 marzo 2026 

 
Simulazioni prove d’esame 

- Simulazione della prima prova scritta: 12 maggio 2026  
- Simulazione della seconda prova scritta: 14 maggio 2026  
- Simulazione orale: 13 marzo 2026 e 19 maggio 2026  

 
4.   VERIFICA E VALUTAZIONE 
 

CRITERI DI VALUTAZIONE per l’attribuzione del voto di condotta 
 

VOTO 10 
L’alunno manifesta comportamenti collaborativi e rispettosi nei rapporti interpersonali ed è sempre disponibile ad 
aiutare anche chi è in difficoltà. Riconosce e gestisce in maniera costruttiva i momenti in cui è necessario assumere 
un atteggiamento di attenzione, di ascolto e di concentrazione. È autonomo e assiduo nello svolgimento del lavoro 
e costante e curato nell’impegno. Partecipa in modo attivo e propositivo alle proposte educative e didattiche. È 
sempre educato e rispettoso dell’ambiente scolastico e delle persone. Si presenta a scuola con un abbigliamento 
sempre appropriato e rispettoso dell’ambiente formativo. È sempre puntuale alle lezioni e frequenta in modo 
regolare e assiduo. Nessuna nota disciplinare né segnalazioni. 
 

VOTO 9 
L’alunno manifesta comportamenti rispettosi nei rapporti interpersonali ed è disponibile ad aiutare anche chi è in 
difficoltà. Riconosce e gestisce in maniera attiva e pertinente i momenti in cui è necessario assumere un 
atteggiamento di attenzione, di ascolto e di concentrazione. È autonomo nello svolgimento del lavoro e mantiene 
un impegno significativo e costante. Partecipa in modo attivo alle proposte educative e didattiche. 
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È rispettoso dell’ambiente scolastico e delle persone. Si presenta a scuola con un abbigliamento adeguato e 
rispettoso dell’ambiente formativo. In genere è puntuale e presente alle lezioni. Nessuna nota disciplinare, ma 
sporadiche segnalazioni. 
 

VOTO 8 
L’alunno mantiene relazioni adeguate e nel complesso rispettose, tuttavia non si mostra sempre disponibile ad 
aiutare anche chi è in difficoltà. Riconosce adeguatamente i momenti in cui è necessario assumere un atteggiamento 
di attenzione, di ascolto e di concentrazione. In genere lavora puntualmente, ma non sempre in modo adeguato alle 
richieste. Partecipa alle proposte educative e didattiche. Non sempre rispetta quanto previsto dal regolamento 
scolastico. È solitamente rispettoso dell’ambiente scolastico e delle persone. A volte, si presenta a scuola con un 
abbigliamento non del tutto coerente al contesto formativo. Il più delle volte è puntuale e presente alle lezioni. 
Nessuna nota disciplinare, ma alcune segnalazioni. 
 

VOTO 7 
L’alunno non sempre riconosce i momenti in cui è necessario assumere un comportamento rispettoso e 
atteggiamenti di attenzione di ascolto. Ha tempi di concentrazione piuttosto limitati e necessita di continui richiami 
e sollecitazioni. A volte è di disturbo al lavoro della classe. Si rapporta in maniera non sempre corretta con compagni 
e personale scolastico. Si applica con selettività ed è poco regolare e curato nello svolgimento del compito. Partecipa 
in modo selettivo e tendenzialmente passivo alle proposte educative e didattiche. Non sempre rispetta quanto 
previsto dal regolamento scolastico. Si presenta a scuola con un abbigliamento non sempre adeguato e rispettoso 
dell’ambiente formativo. Poco puntuale alle lezioni e la frequenza è discontinua. Una nota disciplinare. Varie 
segnalazioni. 
 

VOTO 6 
L’alunno tende a non assumere un comportamento rispettoso e atteggiamenti che possano favorire l’ascolto e 
l’attenzione. Non si mostra disponibile alla collaborazione ed è spesso di disturbo al lavoro della classe.  Ha tempi di 
concentrazione limitati e non accetta richiami e sollecitazioni. Talvolta si scontra con gli altri, è oppositivo nella 
relazione ed utilizza un linguaggio improprio. Lavora in modo parziale e discontinuo. Se aderisce alle proposte 
educative e didattiche si pone in maniera passiva o tende a banalizzare l’attività. Spesso non rispetta quanto previsto 
dal regolamento scolastico. Il più delle volte si presenta a scuola con un abbigliamento non del tutto adeguato e 
rispettoso dell’ambiente formativo. Non sempre puntuale alle lezioni e frequenti assenze. Due note disciplinari. 
Numerose segnalazioni. 
 

VOTO 5 
L’alunno assume un comportamento poco rispettoso e si pone in modo scorretto; non mostra attenzione e 
disponibilità all’ascolto. Fatica a concentrarsi ed è sistematicamente fonte di disturbo al lavoro della classe. Si scontra 
con gli altri, è irrispettoso nella relazione ed utilizza un linguaggio inappropriato. Lavora in maniera parziale, 
frammentaria e selettiva e rifiuta qualsiasi sollecitazione. Non partecipa alle proposte educative e didattiche. Non 
rispetta quanto previsto dal regolamento scolastico. Si presenta a scuola con un abbigliamento costantemente 
inadeguato e irrispettoso dell’ambiente formativo.  È spesso assente dalle lezioni.  Più di due note disciplinari. 
 
TIPOLOGIA delle prove 
 

Tipo di prova Discipline nelle quali è stata utilizzata 

Interrogazione Tutte le discipline 

Conversazione in lingua Inglese, CLIL 

Discussione guidata - debate  Italiano, Filosofia, Inglese 

Tema Italiano 

Analisi testuale, testo argomentativo, testo espositivo Italiano, Filosofia, Inglese 

Analisi e commento di un testo Italiano, Inglese, Diritto 

Problem solving Matematica, Fisica 

Prova strutturata o semistrutturata 
(questionario, test,  domande a risposta chiusa o aperta) 

Tutte le discipline  

Esercitazione pratica 
Interrogazioni e verifiche scritte 

Scienze motorie e sportive 
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CRITERI DI VALUTAZIONE 
Per la valutazione della didattica sono stati utilizzati i criteri e gli indicatori dichiarati nella sezione del PTOF e qui di 
seguito riportati. 
 
Modalità e Criteri di Valutazione 
 

Il percorso formativo pianificato da ciascun docente e da ciascun Consiglio di Classe si avvale, pertanto, di un congruo 
numero di prove e momenti di verifica e valutazione “in itinere” e finali così come previsto dalle normative 
ministeriali vigenti e adottate dal Collegio dei Docenti ad inizio anno scolastico, che tengano conto: 
- della situazione di partenza di ogni singolo/a alunno/a e dei progressi relativi; 
- dell’impegno dimostrato attraverso la partecipazione al dialogo educativo e della frequenza attiva alle lezioni e 

l'assiduità nel lavoro; 
- della qualità della partecipazione alle attività curriculari ed extracurriculari; 
- dei livelli di competenza, conoscenza, capacità e abilità disciplinari e trasversali maturate. 
 

Le prove di verifica vengono strutturate, da ciascun docente, in funzione di obiettivi perseguiti ed esplicitati e 
possono essere effettuate attraverso: 

- osservazione e registrazione sistematica di comportamenti cognitivi e affettivo - relazionali; 
- esposizioni argomentate individuali su traccia; 
- discussioni e dibattiti su tema; 
- discussione guidata 
- questionari; 
- produzioni individuali e di gruppo. 
- griglie valutative per analizzare prove scritte e orali, con opportuni indicatori 
- griglia osservazione delle competenze 
- questionari a scelta multipla e/o aperti 
- prove strutturate o semi-strutturate 
- elaborati scritti 
- prove pratiche 
- prodotti multimediali 
- analisi e commento di un testo 
- problemi 
- simulazioni 
- relazioni scritte 
- ricerche di approfondimento 
 
Scala di valutazione degli apprendimenti 
  

10 

Conoscere e organizzare i contenuti in maniera organica, approfondita e ampia, argomentando in modo 
coerente, rielaborando in maniera personale e offrendo un apporto critico motivato e originale. 
Comprendere in modo ragionato, approfondito e contestualizzato, collegando quanto appreso con 
sicurezza e correttezza, anche in situazioni nuove e non note. 
Esporre con proprietà, organicità ed efficacia, utilizzando correttamente la terminologia specifica ed 
esprimendosi con padronanza e precisione. 
Produrre testi coerenti, omogenei e pertinenti, strutturati logicamente e in maniera coesa, presentati 
con correttezza lessicale e morfosintattica e con approfondimenti e/o collegamenti pluridisciplinari 
appropriati. 
Organizzare il lavoro e lo studio in modo completamente autonomo e regolare. 

9 

Conoscere e organizzare i contenuti in maniera ampia, sicura e corretta, argomentando in modo preciso, 
rielaborando in maniera personale e offrendo un apporto critico motivato. 
Comprendere in modo ragionato e contestualizzato, collegando quanto appreso con correttezza, anche 
in alcune situazioni non note.  
Esporre con precisione, utilizzando la terminologia specifica ed esprimendosi con proprietà. 
Produrre testi pertinenti e coesi, strutturati in modo organico, presentati con correttezza lessicale e 
morfosintattica e con collegamenti pluridisciplinari appropriati. 
Organizzare il lavoro e lo studio in modo autonomo e regolare. 

8 
Conoscere i contenuti in maniera completa e organizzarli adeguatamente e con autonomia, rielaborando 
in modo personale e offrendo alcune riflessioni contestualizzate. 
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Comprendere in modo consapevole e ragionato, applicando quanto appreso in maniera coerente e 
corretta. 
Esporre con sicurezza, utilizzando la terminologia appropriata ed esprimendosi in modo lineare. 
Produrre testi omogenei e coesi nella struttura, presentati con correttezza lessicale e morfosintattica e 
con semplici collegamenti pluridisciplinari. 
Organizzare il lavoro e lo studio in modo autonomo e regolare. 

7 

Conoscere globalmente i contenuti e organizzarli e con autonomia, rielaborando in maniera chiara e 
formulando semplici riflessioni personali. 
Comprendere in modo consapevole, applicando quanto appreso in maniera corretta, anche se con 
qualche imprecisione. 
Esporre con globale chiarezza, utilizzando una terminologia generalmente corretta ed esprimendosi con 
discreta linearità. 
Produrre testi semplici ma chiaramente strutturati, presentati con lessico in genere appropriato e 
morfosintassi nel complesso corretta e con alcuni collegamenti pluridisciplinari. 
Organizzare il lavoro e lo studio in modo sostanzialmente autonomo e regolare. 

6 

Conoscere i contenuti nelle linee essenziali e organizzarli in maniera semplice ma con una certa 
autonomia. 
Comprendere in modo essenziale, applicando quanto appreso in maniera accettabile.  
Esporre con sufficiente chiarezza, utilizzando solo in parte la terminologia specifica ed esprimendosi 
semplicemente. 
Produrre testi semplici e nel complesso strutturati, presentati con lessico abbastanza corretto e 
morfosintassi non del tutto precisa. 
Organizzare il lavoro e lo studio in modo abbastanza autonomo e regolare. 

5 

Conoscere parzialmente i contenuti e organizzarli su schemi predisposti. 
Comprendere in modo essenziale, applicando quanto appreso se guidato.  
Esporre con frammentarietà, utilizzando solo in parte la terminologia specifica ed esprimendosi con 
scarsa correttezza. 
Produrre testi poco organici e non del tutto strutturati, presentati con alcune imprecisioni lessicali e con 
qualche errore morfosintattico. 
Organizzare il lavoro e lo studio in modo incerto e parzialmente autonomo. 

4 

Conoscere i contenuti in maniera frammentaria e lacunosa. 
Comprendere in modo limitato e superficiale, applicando quanto appreso in maniera imprecisa e non 
sempre corretta anche se guidato. 
Esporre in maniera stentata, senza utilizzare la terminologia specifica ed esprimendosi in modo 
inappropriato. 
Produrre testi incompleti, con lessico scorretto e molti errori morfosintattici. 
Organizzare il lavoro e lo studio in modo scarsamente autonomo. 

3 

Conoscere i contenuti in maniera lacunosa (o non conoscerli). 
Comprendere in modo confuso e inadeguato, evidenziando difficoltà nell'applicare quanto appreso.  
Esporre con disorganicità, non utilizzando la terminologia specifica ed esprimendosi in maniera 
scorretta. 
Produrre testi disorganici (o non produrli). 
Organizzare il lavoro solo in seguito a sollecitazione e guida costante di un adulto.  

-  

 
 

VALUTAZIONE DELLE COMPETENZE 
 

INDICATORI dei livelli di competenza Livello 

L’alunno/a svolge compiti e risolve problemi complessi, mostrando padronanza nell’uso 
delle conoscenze e delle abilità; propone e sostiene le proprie opinioni e assume in modo 
responsabile decisioni consapevoli. 

Avanzato 

L’alunno/a svolge compiti e risolve problemi in situazioni nuove, compie scelte 
consapevoli mostrando di saper utilizzare le conoscenze e le abilità acquisite. 

Intermedio 

L’alunno/a svolge compiti semplici anche in situazioni nuove, mostrando di possedere 
conoscenze e abilità fondamentali e di saper applicare basilari regole e procedure 
apprese. 

Base 

L’alunno/a, se opportunamente guidato/a, svolge compiti semplici in situazioni note. Iniziale 
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PROGRAMMA DISCIPLINARE DI RELIGIONE 
__________________________________________________________________ 

Prof. Christian CANZIANI 
 
Testo in adozione 
Contadini M., Marcuccini A., Cardinali A. P., Confronti 2.0, Elledici 
 
Programma svolto 

 Tematiche legate al tempo e all’umano tratte dalle scritture e agli studi sociali: Adamo ed Eva, Qoelet, 
piramide di Maslow 

 Introduzione all’etica e alla morale, Dottrina Sociale della Chiesa 
 Benedetto XV: lettera ai capi dei popoli belligeranti 
 Don Carlo Gnocchi 
 L’umano nelle poesie di Ungaretti: Fratelli 
 Prima Giornata Mondiale della Pace (1968, Papa Paolo VI) 
 Genocidio in Rwanda 
 Scienza e fede, Enciclica Fides et Ratio 
 Intelligenza artificiale: dov’è l’umano? 
 Madeleine Delbrel 
 San Massimiliano Kolbe 
 Viktor Emil Frankl 
 Santa Francesca Cabrini 
 Spiegazione sulle reliquie 
 Miloud, spiegazione Fondazione Parada 
 Messaggio di Papa Leone in occasione della Veglia per la Pace 
 Luigi Calabresi  
 Paolo Borsellino 

 
 
 
Varese, 11 Maggio 2026  
 

 
 

     L’insegnante 
                                       Prof. Christian Canziani  

 
                                                                                                                            _______________________________ 
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PROGRAMMA DISCIPLINARE DI LINGUA E LETTERATURA ITALIANA 
__________________________________________________________________ 

Prof.ssa Clara CANALE 
 
 
Testi in adozione    
G. Baldi S. Giusso M. Razetti G. Zaccaria, I classici nostri contemporanei, Paravia, voll. 5.1, 5.2, 6 
Dante Alighieri, Paradiso, Zanichelli 
 
Volume 5.1, Giacomo Leopardi  
 

Giacomo Leopardi 
 Biografia  
 Poetica: la teoria del vago e dell’indefinito, il pessimismo, la teoria del piacere 
 Opere: Zibaldone, Idilli 
 Da I Canti, lettura e analisi di: L’infinito (p. 38); A Silvia (p. 63, solo i seguenti versi: 1-6; 28-39); La ginestra o 

il fiore del deserto (p. 121, solo i seguenti versi: 1-7; 111-135)  
 

L’unità è stata approfondita tramite: 
 Alessandro D’Avenia, Quel sogno: articolo pubblicato sul Corriere della Sera il 23.09.2024  

 
Volume 5.2, Dall’età postunitaria al primo Novecento 
 

Il Naturalismo francese 
 Contesto storico e caratteristiche della corrente letteraria  
 Madame Bovary di Gustave Flaubert  

 
Il Verismo italiano 

 Contesto storico e caratteristiche della corrente letteraria   
 Differenze con il Naturalismo  

 

Giovanni Verga 
 Biografia  
 Poetica: il mondo degli umili, l’ideale dell’ostrica, il pessimismo, le tecniche oggettive (impersonalità, 

regressione, straniamento)  
 Opere: Vita dei campi, I Malavoglia, Mastro-don Gesualdo  
 Da L’amante di Gramigna, Prefazione, lettura e analisi di: Impersonalità e regressione (p. 194) 
 Da Vita dei campi, lettura e analisi di: Rosso Malpelo (p. 211) 
 Da I Malavoglia, lettura e analisi di: dal cap. I Il mondo arcaico e l’irruzione della storia (p. 239) 
 Da Mastro-Don Gesualdo, lettura e analisi di: dal cap. V La morte di Mastro-Don Gesualdo (p. 294) 

 

Il Decadentismo francese 
 Il contesto culturale della Francia di fine Ottocento  
 Caratteristiche della corrente letteraria  
 I poeti maledetti  

 

Il Decadentismo italiano 
 Il Simbolismo e le sue caratteristiche  
 L’Estetismo e le sue caratteristiche  

 

Giovanni Pascoli 
 Biografia  
 Poetica: il nido familiare, la morte del padre, la poetica del fanciullino, simbolismo e fonosimbolismo 
 Opere: Myricae, Canti di Castelvecchio, Poemi conviviali  
 Da Myricae, lettura e analisi di: Lavandare (p. 555); X Agosto (p. 557); Il lampo (p. 569) 

 

L’unità è stata approfondita tramite:  
 Dai Canti di Castelvecchio, il tema della morte del padre di Pascoli in La cavalla storna  
 Dai Poemi conviviali, l’abbassamento degli eroi a uomini decadenti: L’ultimo viaggio di Ulisse, XXIII 
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Gabriele D’Annunzio 
 Biografia  
 Poetica: il culto della bellezza, l’oltreuomo, il poeta vate  
 Opere: Laudi, Alcyone, Notturno 
 Da Alcyone, lettura e analisi di: La pioggia nel pineto (p. 494) 

 

L’unità è stata approfondita tramite:  
 Il Piacere come manifesto dell’Estetismo  
 Il D’Annunzio del Notturno: la paura della morte e la malinconia  

 

Italo Svevo 
 Biografia  
 Poetica: l’interesse per la psicoanalisi, il tema dell’inettitudine, l’uomo moderno di Primo Novecento   
 Opere: La coscienza di Zeno  
 Da La coscienza di Zeno, lettura e analisi di alcuni passi significativi tratti dal cap. III Il fumo (p. 806); dal 

cap. VIII La profezia di un’apocalisse cosmica (p. 848) 
 

L’unità è stata approfondita tramite:  
 Lettura e analisi della lettera di Italo Svevo a Valerio Jahier (27 dicembre 1927)  
 Il confronto con il Surrealismo pittorico: René Magritte  

 

Luigi Pirandello 
 Biografia  
 Poetica: il relativismo conoscitivo, il tema dell’identità, le maschere sociali, la follia  
 Opere: Il fu Mattia Pascal, Uno nessuno e centomila 
 Da Il fu Mattia Pascal, lettura e analisi di: dal cap. XVIII Non saprei proprio dire ch’io mi sia (p. 932) 
 Da Uno, nessuno e centomila, lettura e analisi di: dal cap. 8 Nessun nome (p. 949)  

 

L’unità è stata approfondita tramite:  
 Video di Rai Cultura: “Luigi Pirandello - figlio del caos”  
 Il confronto con l’Espressionismo pittorico: James Ensor  

 
Volume 6, Dal periodo tra le due guerre ai giorni nostri  
 

Giuseppe Ungaretti 
 Biografia  
 Poetica: l’esperienza della Grande Guerra, il mistero poetico, la poesia come illuminazione, lo 

sperimentalismo eversivo   
 Opere: L’allegria  
 Da L’allegria, lettura e analisi di: Fratelli (p. 228); Veglia (p. 230); San Martino del Carso (p. 242); Mattina (p. 

246); Soldati (p. 248)  
 

L’unità è stata approfondita tramite:  
 Cenni sull’Ermetismo: Salvatore Quasimodo, Ed è subito sera  

 

Eugenio Montale 
 Biografia  
 Poetica: il malessere esistenziale, il correlativo oggettivo, l’esigenza di un dialogo, il varco, la memoria, il 

pessimismo storico  
 Opere: Ossi di seppia, Satura 
 Da Ossi di seppia, lettura e analisi di: Non chiederci la parola (p. 310); Meriggiare pallido e assorto (p. 313); 

Spesso il male di vivere ho incontrato (p. 315)  
 Da Satura, lettura e analisi di: Ho sceso, dandoti il braccio, almeno un milione di scale (p. 381)  

 
 
Programma “La Divina Commedia” - Dante Alighieri, Paradiso 
 

La struttura del Paradiso secondo l’immaginario dantesco 
Le tematiche della cantica del «trasumanar»  
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Il confronto con Inferno e Purgatorio 
Il personaggio di San Bernardo di Chiaravalle 
Il registro linguistico  
Analisi del canto XXXIII (vv. 133-145)  
 
 
Varese, 11 Maggio 2026  
 
 

   L’insegnante 
                                      Prof.ssa Clara Canale  

 
                                                                                                                            _______________________________ 
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PROGRAMMA DISCIPLINARE DI STORIA 
__________________________________________________________________ 

Prof.ssa Clara CANALE 
 
Testo in adozione: A. Barbero, C. Frugoni, C. Sclarandis, Noi di ieri, noi di domani, Il Novecento e l’età attuale, volume 
3, Zanichelli.  
 
La Belle Époque 

 Luci e ombre dell’età del progresso  
 La nascita della società di massa 
 L’egemonia europea e la borghesia imprenditoriale  
 Il diritto di voto e le suffragette inglesi  
 Sciovinismo, xenofobia e antisemitismo 
 L’età dell’imperialismo 

 

L’unità è stata approfondita tramite:  
 Visione del primo film dei Fratelli Lumière: “L’arrivo di un treno alla stazione di La Ciotat” (1896) 

 
L’Italia di Giovanni Giolitti 

 La politica interna e la politica estera  
 Il sistema giolittiano del «doppio volto» 
 L’economia italiana tra sviluppo e arretratezza 
 Il Patto Gentiloni  

 
La Prima guerra mondiale 

 Le cause remote e il casus belli  
 Triplice Intesa e Triplice Alleanza  
 L’Italia tra neutralisti e interventisti  
 Il fronte occidentale e il fronte orientale 
 Le trincee: una guerra di posizione  
 Il Patto di Londra e il fronte meridionale  
 Le battaglie del 1915-1916  
 Il 1917: la guerra sottomarina, la ritirata della Russia e la disfatta di Caporetto  
 La battaglia di Vittorio Veneto e la fine del conflitto 
 L’Armistizio di Padova e la Giornata delle Forze Armate  
 I 14 punti di Wilson 
 Il Trattato di Versailles 
 La Società delle Nazioni 
 La vittoria «mutilata» dell’Italia e l’impresa di Fiume  

 
L’unità è stata approfondita tramite:  

 Poesie dal fronte di Giuseppe Ungaretti: Veglia; Soldati  
 Lavori di gruppo: la vita dei soldati nelle trincee; nuove armi e nuove tecniche di combattimento; il ruolo 

delle donne durante la guerra; il culto del milite ignoto; i danni psicologici causati dalla guerra  
 
La nascita del Fascismo 

 La crisi dell’Italia postbellica  
 L’ascesa di Mussolini sulla scena politica  
 La fondazione dei Fasci di Combattimento e delle squadre d’azione  
 La simbologia fascista  
 La marcia su Roma e il ventennio fascista 
 La propaganda e le ideologie mussoliniane 
 La Legge Acerbo e il delitto Matteotti  
 La scuola fascista e l’Opera Nazionale Balilla  
 La riforma Gentile, la riforma elettorale, la repressione del dissenso  
 I Patti Lateranensi  
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 Le leggi razziali  
 L’impresa coloniale e la guerra in Etiopia  

 

L’unità è stata approfondita tramite:  
 Visione del documentario dell’Istituto Luce “Le origini del Fascismo”  
 Visione di alcuni episodi della serie tv “M – Il figlio del secolo” di Joe Wright  
 Il Futurismo come strumento di propaganda fascista: gli ideali della guerra e della velocità e gli esempi di 

Filippo Tommaso Marinetti (Manifesto del Futurismo), Aldo Palazzeschi (E lasciatemi divertire!) e Corrado 
Govoni (Il palombaro) 

 Il Futurismo come corrente artistica: Umberto Boccioni, La città che sale  
 Gli Stati Uniti negli Anni Venti: dagli «anni ruggenti» alla crisi del 1929 

 
La Germania postbellica  

 Le sanzioni dopo la Grande Guerra  
 La rivolta spartachista  
 La Repubblica di Weimar 
 Gli esordi di Hitler sulla scena politica e il «putsch» di Monaco 

 
Il totalitarismo in Germania  

 Le caratteristiche del Nazismo 
 La figura di Hitler 
 La repressione del dissenso, le squadre d’assalto e le squadre d’azione 
 La notte dei lunghi coltelli  
 L’antisemitismo e le Leggi di Norimberga  
 La notte dei cristalli  

 

L’unità è stata approfondita tramite: 
 Cenni su Hannah Arendt, La banalità del male 

 
La Russia postbellica  

 Le rivoluzioni del 1917  
 La guerra civile 
 La NEP 
 La nascita dell’URSS  

 
Il totalitarismo in Unione Sovietica  

 Le caratteristiche dello Stalinismo  
 La figura dell’«uomo di ferro» 
 Le riforme economiche  
 Il periodo del «grande terrore», i gulag e le grandi purghe 

 

L’unità è stata approfondita tramite: 
 Cenni su George Orwell, La fattoria degli animali e 1984  

 
La Seconda guerra mondiale  

 L’invasione della Polonia 
 Il Patto Molotov-Ribbentrop 
 I primi attacchi della Germania  
 Il Patto d’Acciaio, la non-belligeranza italiana 
 Il crollo della Francia e la battaglia d’Inghilterra  
 L’Asse Roma-Berlino-Tokyo, l’Italia in guerra  
 L’Operazione Barbarossa  
 Il Giappone e gli Stati Uniti in guerra  
 La riscossa degli Alleati  
 La Resistenza, i partigiani italiani  
 Il crollo del Fascismo e l’Armistizio di Cassibile 
 La Repubblica di Salò 
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 L’Operazione Overlord e la Liberazione  
 La morte di Mussolini e la morte di Hitler  
 Le bombe atomiche sul Giappone  

 

L’unità è stata approfondita tramite:  
 La Shoah e la testimonianza di Primo Levi, in occasione della Giornata della Memoria  
 La disumanità della guerra: il massacro di Katyn, le foibe, l’eccidio delle Fosse Ardeatine  
 Cenni sulla letteratura della Seconda guerra mondiale e della Resistenza: gli esempi di Beppe Fenoglio, Italo 

Calvino, Alberto Moravia e Cesare Pavese 
 
Il Secondo dopoguerra: lo scenario italiano  

 La ricostruzione dell’Italia tra desiderio repubblicano e nostalgici fascisti  
 Il referendum istituzionale del 2 giugno 1946  
 L’Assemblea Costituente e il primo Presidente Enrico De Nicola  
 La Costituzione italiana  
 L’età di De Gasperi  
 L’attentato a Palmiro Togliatti  
 Il miracolo economico degli anni Cinquanta: le trasformazioni industriali e sociali  

 

L’unità è stata approfondita tramite: 
 La figura di Gino Bartali: eroe del ciclismo ed eroe della Resistenza  

Il Secondo dopoguerra: lo scenario mondiale   
 La nascita dell’ONU  
 Un mondo diviso in due blocchi: Stati Uniti e Unione Sovietica 
 La cortina di ferro  
 Il piano Marshall e la dottrina Truman  
 Il sistema bipolare della Guerra Fredda  
 La Germania divisa e il muro di Berlino  
 Maccartismo e Welfare State negli Stati Uniti  
 La conquista dello spazio 
 La decolonizzazione, la Conferenza di Bandung 
 La dissoluzione dell’URSS e la fine della Guerra Fredda  

 

L’unità è stata approfondita tramite lavori di gruppo volti allo studio dei fatti storici più significativi nel periodo 
compreso tra il dopoguerra e l’attualità:   

 Gli anni di piombo: il Sessantotto studentesco, il terrorismo italiano, l’omicidio di Aldo Moro  
 La lotta alla mafia: Peppino Impastato, Pino Puglisi, Carlo Alberto Dalla Chiesa, Giovanni Falcone e Paolo 

Borsellino  
 Gli attentati dell’11 settembre 2001 
 La guerra israelo-palestinese    
 La guerra russo-ucraina   
 La guerra in Iran  

 
 
Varese, 11 Maggio 2026 
 

  L’insegnante 
                                     Prof.ssa Clara Canale  

 
                                                                                                                            _____________________________ 
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PROGRAMMA DISCIPLINARE DI INGLESE 
__________________________________________________________________ 

Prof.ssa Daniela RUSSO 
 

THE VICTORIAN AGE 
Queen Victoria’s Reign  
The Victorian Compromise 
 
The Victorian Novel 
Charles Dickens: life and works   
Dickens’s themes and style   

"Oliver asks for more" from Oliver Twist – Text Analysis and comment 
 

R.L. Stevenson:  
Dr. Jekyll and Mr Hyde: Theme of the double; urban depravity 

The story of Dr. Jekyll and Mr Hyde is the literary version of the Victorian Compromise  
 
Aestheticism and Decadence 
Oscar Wilde: life and works (page 274) 

The Preface of Dorian Gray - plot, themes and main concepts 
 
 

THE MODERN AGE 
The Turn of the Century and the First World War: historical and social background 
Propaganda and Nationalism and their role during World War I 
Different points of view about war 
 
The Modernist Revolution  
Major intellectual influences – a cultural crisis 
The Roaring Twenties: an introduction 
F. S. Fitzgerald: Profile, themes and style 

The Great Gatsby: Themes and Style     
Gatsby’s Funeral from The Great Gatsby: Text analysis and comment 

 

Ernest Hemingway: Life- profile. Themes 
The Crusade of War from For whom the bell tolls Text analysis and comment 

 
The War Poets: 
Rupert Brooke:  

The Soldier  Text analysis and comment : Language and Style 
Siegfried Sasoon:  

Suicide in the Trenches: Text Analysis 
 
Stream of consciousness technique 
First Generation Modernists: 
James Joyce: Language, style and themes 

Dubliners  realism and symbolism 
 

Virginia Woolf:  Profile - Style  
Mrs Dalloway Characters Structure and themes 

 
The Second World War 
Second Generation Modernists - Dystopian Novel  
George Orwell: Life - social themes and style  
 Animal Farm themes and CommentNineteen eighty-four - Plot - Themes - Narrative Structure and Style 
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The Post War Years in Europe 
Literature in the UK: Fiction - Poetry - Drama 
Samuel Beckett: Life - Theatre of the Absurd 

Waiting for Godot : Characters - structure - style -  themes  
 
 
Testo in adozione:  
Amazing Minds - New Generation Compact - From the origins to the new millennium, Mauro Spicci Tiimothy Alan 
Shaw With Daniela Montanari, Sanoma.  
 

  
Varese, 11 Maggio 2026 
 
 

   L’insegnante 
                                      Prof.ssa Daniela Russo  

 
                   ____________________________ 
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PROGRAMMA DISCIPLINARE DI FILOSOFIA 
__________________________________________________________________ 

Prof.ssa Barbara ZANINI 
 
La ragione critica di se stessa: Kant 

Immanuel Kant e il criticismo 
La Critica della Ragion Pura 
I giudizi sintetici a priori 
L’io penso 
La Critica della Ragion Pratica 
La legge morale 
La Critica del Giudizio 
Il sentimento e il bello 
“Per la pace perpetua”, le fondamenta per l’UE 
Letture di antologie dei testi  

  
Il Romanticismo  

Il romanticismo tra filosofia e letteratura 
Caratteri generali del movimento romantico 
Esaltazione del sentimento e dell’arte 
Il senso dell’Infinito 

  
Fichte  

La nascita dell’idealismo romantico; l’infinità dell’Io 
Spirito, Io, Assoluto 
I “Discorsi alla nazione tedesca” 
Lettura “Il linguaggio, elemento significativo di identificazione di un popolo” 
  

De Gobineau 
“Saggio sulle disuguaglianze delle razze umane” 

  
Schelling  

Il filosofo dell'Assoluto  
La filosofia della natura 
Il nuovo modello esplicativo della natura 
L’arte come organo della filosofia e come rivelazione dell’Assoluto 
L’idealismo estetico 
Letture di antologie di testi 

  
 Hegel  

Gli scritti giovanili: rigenerazione etico-religiosa e rigenerazione politica 
I capisaldi del sistema hegeliano 
La risoluzione del finito nell’infinito 
L'identità tra ragione e realtà 
La funzione giustificatrice della filosofia 
La dialettica 
La Fenomenologia dello Spirito, significato dell’opera e approfondimento di alcune figure: signoria/servitù 
L’Enciclopedia delle discipline filosofiche in compendio 
L'eticità: la famiglia, la società civile e lo Stato 
La giustificazione filosofica della guerra 
Letture di antologie di testi 
  

     Kierkegaard  
Le caratteristiche dell’esistenzialismo 
I momenti di vita difficile 
La scelta: la causa della sofferenza 
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L’angoscia; dalla disperazione alla fede 
Gli stadi dell’esistenza: la vita estetica, la vita etica (Aut-Aut) e la vita religiosa 
Lettura di antologie di testi 

  
Schopenhauer  

I momenti di vita difficile 
Il “velo di Maya” 
Tutto è volontà 
Il pessimismo; il pendolo della vita: dolore, noia e piacere   
Le vie della liberazione dal dolore 
L’arte, la morale e l’ascesi 
Lettura di antologie di testi 

 
La sinistra hegeliana e Feuerbach  

Destra e sinistra hegeliane: caratteri generali 
Feuerbach: la religione come alienazione e le sue cause 
La necessità dell’ateismo 
L’umanismo naturalistico e il filantropismo 
Lettura di antologie di testi 

  
Marx: il filosofo della concretezza dell’esistenza umana 

La critica allo stato moderno e all’economia borghese 
La proprietà privata 
L’alienazione della religione 
L’alienazione dell’operaio  
Il materialismo storico 
Il Manifesto del partito comunista 
Il Capitale 
Il comunismo 
Lettura di antologie di testi 

  
 Il Positivismo Evoluzionistico 
       Il positivismo: caratteri generali 

C. Darwin e l’opera “L’origine della specie” 
La teoria della selezione naturale 
Il darwinismo sociale e le drammatiche conseguenze storiche 

  
Nietzsche: la demistificazione di ogni certezza metafisica  

Il pensiero del filosofo: la distruzione delle certezze del passato a “colpi di martello” 
“La nascita della tragedia”: apollineo e dionisiaco nella tragedia antica 
 Le “Considerazioni inattuali” 
 Le posizioni dell’uomo di fronte alla storia: monumentale, antiquaria e critica 
 Il periodo illuministico e il metodo storico-critico 
“La gaia scienza” e la morte di Dio 
 “Così parlò Zarathustra” e il superuomo 
 “La genealogia della morale”, la trasvalutazione dei valori e il nichilismo 
  Il rapporto con il nazismo e il ruolo della sorella Elisabeth 
  Letture di antologie di testi 

  
Freud il fondatore della psicoanalisi 

La psicoanalisi  
La scoperta dell’inconscio 
Le due topiche: IO, ES e Super Io; Conscio, preconscio e inconscio 
Le vie d’accesso all’inconscio: interpretazioni dei sogni, gli atti mancati 
L’utilizzo di sostanze stupefacenti 
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L'arte, la religione e la civiltà 
  
I filosofi di Hitler e la pedagogia dell’annientamento 

De Gobineau: Saggio sulla disuguaglianza delle razze umane 
Fichte: Discorsi alla nazione tedesca 
Hegel: l’etica e lo Stato – la divinizzazione filosofica della guerra 
Positivismo evoluzionistico: sopravvive il più forte 
Nietzsche: la morte di Dio, il superuomo e la trasvalutazione dei valori 
Raffaele Mantegazza: l’oggetto lager e la pedagogia dell’annientamento 

 
        
Varese, 11 Maggio 2026 
 

      L’insegnante 
                                  Prof.ssa Barbara Zanini 
 

                                                                                                                            _______________________________ 
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PROGRAMMA DISCIPLINARE DI MATEMATICA 
__________________________________________________________________ 

Prof.ssa Francesca GIUDICI 
 
Capitolo 19: funzioni e le loro proprietà 

- Le funzioni reali di variabile reale 
- Le proprietà delle funzioni e la loro composizione 

  
Capitolo 20: limiti di funzioni 

- Il limite finito di una funzione per x che tende a un valore finito 
- Il limite infinito di una funzione per x che tende a un valore finito 
- Il limite finito di una funzione per x che tende all’infinito 
- Il limite infinito di una funzione per x che tende all’infinito 
- Primi teoremi sui limiti 

  
Capitolo 21: calcolo dei limiti e continuità delle funzioni 

- Le operazioni sui limiti 
- Il calcolo dei limiti e le forme indeterminate 
- I limiti notevoli 
- Funzioni continue 
- Gli asintoti e la loro ricerca 
- I punti di discontinuità di una funzione 

  
Capitolo 22: derivate 

- La derivata di una funzione 
- Le derivate fondamentali 
- Operazioni con le derivate 
- Derivata di una funzione composta 
- Derivate di ordine superiore al primo 
- La retta tangente al grafico di una funzione 

  
Capitolo 23: teoremi del calcolo differenziale 

- Punti di non derivabilità. 
- Il teorema di Rolle 
- Il teorema di Lagrange e le conseguenze 
- Il teorema di Cauchy 
- Il teorema di De l’Hospital 

  
Capitolo 24: massimi, minimi, flessi 

- Le funzioni crescenti e decrescenti 
- La definizione di massimo di minimo e di flesso 
- La ricerca dei massimi e dei minimi e dei flessi orizzontali con lo studio del segno della derivata prima 
- La ricerca dei flessi con lo studio del segno della derivata seconda 

  
Capitolo 25: studio delle funzioni 

- Studio di una funzione algebrica, logaritmica ed esponenziale 
- Lettura di un grafico di una funzione e della sua derivata 

  
Capitolo 26 : integrali indefiniti 

- L’integrale indefinito 
- Gli integrali indefiniti immediati 
- Integrazione per sostituzione 
- Integrazione per parti 
- Integrazione di funzioni razionali fratte 
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Capitolo 27: integrali definiti 
- Integrale definito 
- Teorema fondamentale del calcolo integrale 
- Calcolo delle aree 
- Calcolo dei volumi 

  
 
Testo in adozione:  
Matematica.blu 2.0  volume 5 
Massimo Bergamini, Anna Trifone, Graziella Baroni – ZANICHELLI   

 
 
Varese, 11 Maggio 2026 
 

      
  L’insegnante 

                                                                                                                                      Prof.ssa Francesca Giudici 

 
                                                                                                                            _______________________________ 
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PROGRAMMA DISCIPLINARE DI FISICA 
__________________________________________________________________ 

Prof.ssa Irene BORSOTTI 
 
Il magnetismo nel vuoto e nella materia 

- Il flusso del campo magnetico 
- La circuitazione del campo magnetico 
- Campi magnetici con simmetrie particolari 
- Il momento delle forze magnetiche su una spira 
- Il motore elettrico e altri dispositivi azionati da forze magnetiche 
- Le proprietà magnetiche dei materiali 
- I materiali ferromagnetici 

 

L’induzione elettromagnetica 
- La corrente indotta 
- La forza elettromotrice indotta 
- Il verso della corrente indotta e la conservazione dell’energia 
- L’autoinduzione e la mutua induzione: l’induzione elettromagnetica di origine interna, l’induttanza di un 

circuito e gli induttori 
 

Le onde elettromagnetiche 
- Il campo elettrico indotto 
- Il campo magnetico indotto 
- Le equazioni di Maxwell 
- Origine e proprietà delle onde elettromagnetiche 
- Un’onda elettromagnetica trasporta energia e quantità di moto 
- Le onde elettromagnetiche polarizzate: i vari tipi di polarizzazione, i filtri polarizzatori per la luce 
- Lo spettro elettromagnetico 

 

La relatività del tempo e dello spazio 
- L’invarianza della velocità della luce 
- Gli assiomi della teoria della relatività ristretta 
- La simultaneità 
- La dilatazione dei tempi 
- La contrazione delle lunghezze 

 

La relatività ristretta 
- L’intervallo invariante: la distanza nello spazio ordinario 
- L’intervallo ∆𝜎 tra due eventi relativistici, la sua invarianza e il suo segno 
- Lo spazio tempo: quadrivettori e diagramma di Minkowski 
- La massa e l’energia 

 

La crisi della fisica classica 
- Il corpo nero e la quantitizzazione di Planck 
- L’effetto fotoelettrico e la quantizzazione di Einstein: cenni compton Millikan e Bohr 

 

La fisica quantistica 
- Le proprietà ondulatorie della materia: dualismo onda-particella e la lunghezza d’onda di de Broglie, L’onda-

elettrone e la quantizzazione delle orbite atomiche 
- Le onde di Probabilità: l’equazione di Schroedinger e la funzione d’onda, l’interpretazione probabilistica di 

Born della funzione d’onda 
- Il principio di indeterminazione di Heisenberg 

 

Testo in adozione:  
L’Amaldi.blu Volume 3, Induzione e onde elettromagnetiche. Relatività e quanti, Zanichelli.  
 

Varese, 11 Maggio 2026        L’insegnante 
                       Prof.ssa Irene Borsotti 
 

                                                                                                                            ______________________________ 
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PROGRAMMA DISCIPLINARE DI SCIENZE NATURALI 
__________________________________________________________________ 

Prof.ssa Veronica DI PIETRO  
 
Approfondimenti:  
 

Presentazione dei libri:  
 “L’elogio dell’imperfezione”, Rita Levi Montalcini 
 “Il gene egoista”, Richard Dawkins 
 “Sempre più soli”, Maurizio Casiraghi 
 “Il sistema periodico”, Primo Levi 
 “Ballando nudi nel campo della mente” Kary Mullis 

 

Il dibattito sulla definizione di Antropocene 
 
Chimica Organica 

 Cenni storici 
 La reattività del carbonio e la definizione di composti organici; 
 Isomeria e rappresentazioni condensate, topologiche e razionali; 
 Gli idrocarburi alifatici: nomenclatura, caratteristiche di alcani, alcheni e alchini, struttura; 
 Gli idrocarburi aromatici monociclici e eterociclici: nomenclatura e strutture; 
 I derivati degli idrocarburi: nomenclatura, caratteristiche dei gruppi funzionali e polarità dei legami, 

struttura;  
 Esempi di reattività dei derivati dei derivati degli idrocarburi 

 

Esercitazioni in classe sul riconoscimento e la nomenclatura di strutture condensate, razionali e topologiche di 
idrocarburi e derivati degli idrocarburi 
 

Esercitazioni in classe sul riconoscimenti degli isomeri di posizione e configurazione 
 
Biochimica 

 Le biomolecole e le loro funzioni nell’organismo;  
 I carboidrati: classificazione, rappresentazione, ciclizzazione e reazioni di riduzione e ossidazione, funzioni 

negli organismi.  
 

Approfondimenti:  
 Il ruolo delle proteine nella ricezione dei segnali (glicocalice, intolleranze);  
 I lipidi: classificazione, rappresentazione, reazioni di riduzione e ossidazione, funzioni negli organismi;  
 Drug delivery system;  
 Fosfolipidi: membrane cellulari, micelle e liposomi;  
 Sfingolipidi e funzione nel tessuto nervoso;  
 Il colesterolo: struttura e funzione. 

 

Approfondimenti:  
 Acidi grassi e alimentazione (EPA e DHA, Omega 3 e Omega 6; alcune vitamine); 
 Le proteine: gli amminoacidi, i livelli strutturali e le funzioni;  
 Gli enzimi: modalità di azione e inibizione, esempi di strutture enzimatiche.  

 

Approfondimenti:  
 Alcune proteine a funzione strutturale e catalitica 

 
Biochimica 

 Introduzione al metabolismo umano;  
 Ruolo dell’ATP nel metabolismo;  
 Gli enzimi nel metabolismo e la regolazione enzimatica;  
 Glicolisi: fase endoergonica e esoergonica, regolazione; 
 Fermentazione alcolica e fermentazione lattica;  
 Ciclo di Krebs e catena respiratoria; 
 Metabolismo dei carboidrati; 
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 Metabolismo dei lipidi; 
 Metabolismo delle proteine 

 

Approfondimenti:  
 Sistemi energetici e sport: studio di alcuni casi di interesse; 
 Il doping e lo sport: studio di alcuni casi di interesse; 
 La nutrizione e lo sport: studio di alcuni casi di interesse.  

 
Genetica e accenni di biotecnologie 

 Il DNA: replicazione, trascrizione e traduzione 
 

Approfondimenti  
 Virus e Intelligenza Artificiale;  
 Il concetto della de-estinzione, le implicazioni e il progetto di de-estinzione del Dodo;  
 Clonazione dei primati;  
 Editing genomico e sistema CRISPR-Cas9.  

 
Scienze della Terra 

 Sostenibilità e sviluppo sostenibile;  
 Le georisorse e le georisorse energetiche (acqua, suolo, vento e terre rare);  
 Accenni alla geopolitica e alla situazione di uranio e litio mondiali e sistemi di estrazione.  

 

Approfondimenti:  
 Analisi delle georisorse e bilancio termodinamico dell’Antropocene: transizione energetica tra efficienza e 

limiti litologici; 
 Biotecnologie e produzione di energia sostenibile.  

 
 
Testo in adozione:  
Il carbonio, gli enzimi, il DNA. Chimica organica, biochimica e biotecnologie. Savada 
 
 
Varese, 11 Maggio 2026 

 
 

                                    L’insegnante 
        Prof.ssa Veronica Di Pietro  

                                                                        
                                                                                                                            _______________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



35 

PROGRAMMA DISCIPLINARE DI DIRITTO ED ECONOMIA DELLO SPORT 
__________________________________________________________________ 

Prof. Diego MASON 
 
La Giustizia 

- I principi dell'Ordinamento giudiziario 
- I principi della Giustizia sportiva 
- Gli organi della Giustizia sportiva 

 
Dallo Stato assoluto allo stato democratico sociale 

- Lo Stato assoluto 
- La nascita dello Stato liberale 
- I Totalitarismi tra le due Guerre Mondiali 
- Lo Stato democratico-sociale 

 
I Totalitarismi e lo sport 

- Lo sport come strumento di propaganda durante il Fascismo, il Nazismo e nell’URSS 
- Il doping nell’URSS e nella DDR 

 
La Costituzione italiana 

- Le caratteristiche della Costituzione italiana 
- I Principi fondamentali, il Preambolo della Costituzione 
- I rapporti civili, etico-sociali, economici e politici nella Parte prima della Costituzione 

 
L'ordinamento della Repubblica 

- Il Parlamento: composizione, poteri e funzioni 
- Il Governo: composizione, formazione e funzioni 
- Il Presidente della Repubblica: elezione, funzioni e attribuzioni 
- La Corte Costituzionale: composizione e attribuzioni 
- La Magistratura: i principi della giurisdizione e gli organi 
- Il Titolo V della Costituzione. Gli Enti locali, la legislazione esclusiva dello Stato, la legislazione concorrente e 

La legislazione esclusiva residuale delle regioni 
 
L’unione europea 

- Le Istituzioni dell’Ue: il Parlamento, la Commissione, il Consiglio dell’Unione, il Consiglio europeo, la Corte di 
Giustizia europea 

 
Il Marketing sportivo 

- Il Marketing: analitico, strategico e operativo 
- Le fasi del Marketing sportivo 
- Il brand sportivo 
- La convergenza sportiva, le tipologie di sponsorizzazione sportiva 
- Il merchandising 

 
 
Varese, 11 Maggio 2026  
 

                L’insegnante 
                  Prof. Diego Mason 

 
                                                                                                                            _______________________________ 
 
 
 
 
 



36 

PROGRAMMA DISCIPLINARE DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 
__________________________________________________________________ 

Prof.ssa Emma TREVISAN 
 
Programma parte pratica 

1. progettazione e conduzione di lezioni pratiche di differenti sportive scelte dagli alunni secondo le attitudini 
personali e le  attività  sportive praticate per i compagni di classe nella palestra della scuola: 

- atletica leggera andature atletiche 
- atletica leggera velocità 
- badminton 
- calcio fondamentali individuali  
- calcio fondamentali di squadra 
- calcio tennis organizzazione torneo interno alla classe 
- ginnastica artistica 
- pallavolo fondamentali individuali e di squadra 
- pallacanestro fondamentali individuali e di squadra 
- pattinaggio su ghiaccio preparazione in palestra dei salti con rotazione da eseguire sulla pista 
- pickleball 
- pole dance (palco di salita) 
- Kung fu  
- produzione di video dimostrativi delle attività proposte ma svolte presso altra sede: 
- equitazione lezione introduttiva sull’approccio al cavallo 
- nuoto lezione pratica sulla preparazione di gare miste sulla media distanza 

 

2. esecuzione di percorsi multidisciplinari a tempo 
 

3. preparazione delle partite di pallacanestro in occasione della Varese Basket School Cup 
 

4. sport e disabilità:  
- le attività pratiche  a coppie o a piccoli gruppi sulle discriminazione percettiva sensoriale con uso di 

piccoli attrezzi 
- gli sport adattati in palestra: sitting volley, basket seduti, goalball con la palla sonante (attività svolta 

bendati) 
- attività pratica svolta con la squadra di pallacanestro in carrozzina di Varese (serie B) 
- baskin con l’associazione Millepiedi 

 

5. preparazione ai tornei della giornata sportiva: padel, pickleball, beach volley, calcio a sette 
 
 

 Programma di teoria 
1. Lettura ed analisi dell’articolo sullo sviluppo ed il progresso di standard sportivi Ritratto d'Italia attraverso 

lo sport I dati del rapporto Istat su "La pratica sportiva in Italia". Il divario Nord-Sud, gli abbandoni delle 
ragazze, l'uso delle nuove tecnologie. 

 

2. Storia dell’educazione fisica in Italia dalla fine dell’800 fino agli esordi della seconda guerra mondiale: la 
normativa scolastica del ventennio fascista che regola e limita l’ingresso dell’educazione fisica nella scuola 
italiana.  

 

3. Approfondimento di alcuni capitoli del testo “Contro lo sport” di Stefano Pisano edizioni UTET 2024: la 
difficile affermazione del calcio in Italia, la rivoluzione di Angelo Mosso, contro l'esterofilia linguistica, lo 
sport antitesi del socialismo, il referendum dell’Avanti contro la pratica sportiva, biciclette o fucili? Il dilemma 
dei repubblicani. 

 

4. Doping e giurisprudenza in Italia: legge 14 dicembre 2000 n.376, legge n.230 del 2007. 
 

5. Analisi dei casi Pantani, Schwazer, Sinner. Studio ed evoluzione della normativa giuridica italiana in merito al 
fenomeno del doping nello sport. Riferimenti giuridici internazionali la WADA e la NADO.  

 

6. Il rapporto tra salute e sport nella costituzione italiana (art.32 e art.33). Riflessione filosofica secondo il 
pensiero personalista dell’evoluzione del concetto di salute e sport in Italia. 

 

7. Gli obiettivi dell’Agenda 2030: raggiungimento dei traguardi accettabili in riferimento ad alcuni obiettivi 
specifici del programma ONU relativi allo sport alla salute ed al benessere. 
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8. Come il grande cinema ha raccontato lo sport ed i suoi valori: visione commentata di alcune sequenze 
cinematografiche tratte dai seguenti film: Momenti di Gloria - Un mercoledì da leoni - The Salute - Invictus - 
I,Tonya - Fuga per la Vittoria. 
 

 
Varese, 11 Maggio 2026 
 

               L’insegnante 
                                    Prof.ssa Emma Trevisan 

                                                                                   
                                                                                                                        _______________________________ 
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PROGRAMMA DISCIPLINARE DI DISCIPLINE SPORTIVE 
__________________________________________________________________ 

Prof.ssa Barbara MALAFRONTE 
 
Padel 
 Fondamentali individuali:  

Posizione e movimento; dritto e rovescio; volée; smash; servizio; uso delle pareti. 
 Fondamentali di squadra:  

Posizione in campo; comunicazione; copertura degli spazi; costruzione del punto; strategia di coppia; 
gestione dei ruoli. 

  
Metodi e test di valutazione funzionale 

PARTE TEORICA:  
Obiettivi dei test 
Caratteristiche 
Tempi 
Rilevazioni antropometriche 
Test da campo sulla resistenza (Cooper, Léger, Conconi), sulla forza e sulla rapidità. 
Risultati 
VO2 MAX, soglia aerobica e soglia anaerobica 

 
 PARTE PRATICA: 
 test di Léger 
 Salto in lungo da fermo 
 Test dei piegamenti sulle braccia 
 
Sport disabili 
 Attività motoria per gli ipovedenti e  i non vedenti. 
 Basket in carrozzina: incontro con atleti, tecnica e gioco. 
 
Arrampicata sportiva 
 Appigli e appoggi 
 La posizione fondamentale 
 Arrampicare in sicurezza 
 Spostamento del baricentro - equilibrio 
 tecniche di arrampicata 
 La cordata 
 Sicura e progressione di salita da primo e da secondo 
 L’assistenza 
 
 
Varese, 11 Maggio 2026 
 
 
 

   L’insegnante 
              Prof.ssa Barbara Malafronte 

                                                                        
                                                                                                                            _______________________________ 
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PROGRAMMA DISCIPLINARE DI EDUCAZIONE CIVICA 
__________________________________________________________________ 

Docente referente per il Consiglio di Classe Prof.ssa Francesca GIUDICI 
 
COSTITUZIONE E LEGALITÀ 

 Giornata della Memoria: la testimonianza di Primo Levi e visita guidata online al campo di Auschwitz-
Birkenau 

 Lavori di gruppo sulla Grande Guerra: la vita dei soldati nelle trincee; nuove armi e nuove tecniche di 
combattimento; il ruolo delle donne durante la guerra; il culto del milite ignoto; i danni psicologici causati 
dalla guerra  

 Lavori di gruppo sul Secondo Novecento e gli anni Duemila: gli anni di piombo e il terrorismo italiano; la lotta 
alla mafia e gli esempi di Peppino Impastato, Pino Puglisi, Carlo Alberto Dalla Chiesa, Giovanni Falcone e 
Paolo Borsellino; gli attentati dell’11 settembre 2001; la guerra israelo-palestinese; la guerra russo-ucraina; 
la guerra in Iran  

 Convivenza civile: quali errori nel passato sulla questione palestinese e quali conseguenze sullo sport nel 
1972  

 Munich 1972 short documentary about the Olympic Village attack 
 Convivenza civile: quali programmi di inclusione ed integrazione in Italia oggi - uno sguardo sui Giochi 

Olimpici 
 Riflessione sulla Cerimonia di apertura dei Giochi Olimpici di Milano Cortina 2026 con particolare riferimento 

all’intervento del rapper Ghali 
 I principi della Giurisdizione e della Giustizia sportiva 
 I fondamenti giuridici del Processo di Norimberga 
 Il sistema di “pesi e contrappesi” nei rapporti tra gli organi costituzionali 

 
SVILUPPO ECONOMICO E SOSTENIBILE ED EDUCAZIONE FINANZIARIA  

 Sostenibilità e tutela del patrimonio ambientale: riflessione sul dibattito relativo alla proposta della 
definizione di Antropocene, analizzando come l’attività umana sia diventata un fattore geologico dominante 
in grado di alterare i cicli biogeochimici globali. L’Agenda 2030 come risposta ai fattori antropologici 
dominanti nell’alterazione dell’equilibrio.  

 Riflessione strutturata sull’esperienza in situ all’Insubrias Biopark di Gerenzano: comprensione del processo 
di produzione di una molecola bioattiva partendo da un campione di suolo e di come un iter di ricerca possa 
rientrare nel modello di economia circolare, alla luce dell’Agenda 2030 

 Come investire i nostri risparmi. 
 
CITTADINANZA DIGITALE 

 La figura di Nikola Tesla, l’uomo che ha cambiato il mondo e l’importanza di un uso consapevole e 
responsabile della tecnologia, intesa non solo come strumento di innovazione, ma anche come mezzo di 
partecipazione, comunicazione e accesso democratico alle informazioni  

 
 
Varese, 11 Maggio 2026 
 
 

               L’insegnante referente per il Consiglio di Classe 
       Prof.ssa Francesca Giudici 

 
                                                                                                                            _______________________________ 
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PROGRAMMA DISCIPLINARE DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE - CLIL 
__________________________________________________________________ 

Prof.ssa Emma TREVISAN 
 
Physical Activities and Their Relation to Physical Education over time. A 200-year history. Reading comprehension 
and pairwork in class 
 

Munich 1972 What happened in the Olympic Village to the Israeli Team. Video and reading comprehension, pairwork 
in class  
 
Learning Council play game in order to improve Vocabulary. Classwork  
 

Volthockey, the ultimate para sport, learns something about the ultimate game for disabled people. Look for 
interesting short video about on Youtube and a little presentation homework and classwork 
 
Consequences of doping: from negative effects on mental and physical health, to loss of sponsorship or prize money, 
to permanent damage to an athlete's image and relationships. Reading comprehension, pairwork in class  
 
Director Marco Balich and his plans for the Opening Ceremony of the Milano-Cortina 2026 Winter Olympics Games. 
Reading comprehension, homework and classwork  
 
Beating England ‘a big day for Italian Rugby. Reading comprehension, homework and classwork   
 
Italy miss out on World Cup again after Bosnia and Herzegovina’s shootout triumph. Re-order paragraphs exercise 

 
 
 
Varese, 11 Maggio 2026 
 
 
 

     L’insegnante 
               Prof.ssa Emma Trevisan 

                                                                        
                                                                                                                            _______________________________ 
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DELIBERA 
 
Il presente “Documento del Consiglio di classe”, elaborato in bozza entro il 20 aprile 2026 e in stesura definitiva entro 
il 30 aprile 2026, è stato condiviso in tutte le sue parti dai Docenti che hanno operato nell’anno scolastico 2025-2026 
e dagli studenti della classe quinta del Liceo Scientifico sezione ad indirizzo sportivo “Maria Ausiliatrice” di Varese 
nella persona dei Rappresentanti di classe degli studenti. 
 
Il documento è approvato e sottoscritto dai docenti del Consiglio di classe, dalla Coordinatrice delle attività educative 
e didattiche e dagli studenti Rappresentanti di classe in data 11 maggio 2026. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


